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www.equmeniakyrkanhestra.se 
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Församlingsföreståndare: 
Lars Gunther 
070-873 63 45  
pastor@equmeniakyrkanhestra.se

Vice församlingsföreståndare: 
Sven-Arne Sveningsson 
070-369 52 95

Ungdomsledare: 
Gustaf Kvarnvik 
070-916 24 28

PlusGiro: 2 86 98-9 
Bankgiro: 123-0234 
Swish: 1230 56 26 52

MISSIONSKYRKAN GRIMSÅS 
Idrottsgatan 4, 514 70 Grimsås

Ordförande: 
Stefan Pettersson 
stefan_pe@hotmail.com

BankGiro: 470-1850 
Swish: 123 668 61 74

EQUMENIA HESTRA/GRIMSÅS 
www.equmeniakyrkanhestra.se

Ordförande: 
Mattias Palmquist 
073-275 24 82

PlusGiro: 22 65 26-2 
Swish: 123 653 72 86

PROGRAMBLADET 
Nicklas Skogsberg 
070-525 61 72 
nicklas.skogsberg@pini.se

Hanna F. Bylund,  
Markus Lewintus, 
Maja Skogsberg

Ansvarig utgivare:  
Elisabet Torstensson

I samarbete med: 2

GRÖNA SKRÖNOR  
 
Häng med Bob Tomat, Larry Gurka 
och deras gröna vänner på roliga 
äventyr. 
 

Gröna skrönor (Veggie tales) är en 
amerikansk-kanadensisk datoranime-
rad serie för barn. Programmen hand-
lar om Bob Tomat, Larry Gurka och 
deras grönsaksvänner, som ger sig av 
på roliga äventyr med kristna teman.  
I första säsongen, (Huset Fullt), vågar 
de sig ut ur köket och ger sig av på 
roliga äventyr. 
I andra säsongen, (I Storstaden) ger de 
sig ut på spännande äventyr till bland 
annat storstaden och skidbackarna, 
där de vidgar sina vyer.  
 
Finns på: Netflix

!tipsar
redaktionen

OMSLAGSBILD 
Foto: Axel Bocker, finalist i tävlingen Comedy 
Wildlife Photography Awards. En fototävling för 
välgörenhet, där fotografer tävlar om vem som 
har tagit den roligaste bilden på vilda djur. Här 
har vi en mycket glad trollslända från Tyskland. 
Skön energi och goa' vibbar som vi gärna tar 
med oss in i våren, tycker vi i redaktionen. 
Scanna QR-koden eller använd länken för fler 
härliga bilder från tävlingen. Skrattfest utlovas!  
Källa: Pocket-lint.com

https://tinyurl.com/roligadjur
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När detta skrivs planerar 
vi för en helg tillsammans 
med Equmeniakyrkan i 
Anderstorp men när du 
läser detta i Bladet har 
den redan varit. 

Så fungerar det med 
deadlines och tryckning. 
Helgen kallar vi Synergy 
2023. Varför ett namn på 
engelska undrar någon? 
För att olika generationer 
uttrycker sig på olika sätt 
och det är en av de saker vi 
berör under helgen. Men 
som verb (synergeo) och 
substantiv (synergos) finns 
ordet också i grundtexten 
till Bibeln. 

Orden handlar i sina sam-
manhang om fyra olika 
saker:

1.  Någon, ofta Paulus, 
hade medarbetare

2.  Vi är Guds medarbetare.

3.  Gud är vår medarbetare.

4.  ”Gud på allt sätt hjälper 

dem som älskar honom att 
nå det goda” (Rom 8:28).

Det låter som en ganska bra 
grej, tänker jag, att leva i 
samverkan med Gud och 
varandra, över generations-
gränser och tillsammans 
med andra människor som 
på många sätt inte liknar 
mig – och att i detta sam-
verkande successivt se hur 
Gud själv tar livets glädje-
ämnen och sorger, fram-
gångar och misslyckanden, 
bergstoppar och dalar och 
låter allt vi är med om 
tjäna ett högre syfte, även 
det som i sig själv bara är 
dåligt och ont. 

I slutändan kan inget hindra 
den som älskar Gud att nå 

det goda som Gud själv 
tänkt för oss.

Om detta är ”synergy” vill 
jag ha det i mitt liv, även 
om inte alla vill att ordet 
ska sägas på engelska!    

KRAFT TILLSAMMANS...

!
"Om detta är 
”Synergy”  
vill jag ha  
det i mitt liv..."
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Häng med du också...

PUMA & PUMA XL - Sång med värde
Puma är en svängig barnkör för dig som går i förskole-
klass och till sexan. Vi startar med en samling där någon 
av oss ledare berättar något, vi ber Pumabönen och 
sjunger Pumasången. Sedan övar vi och oftast hinner vi 
med att leka lite på slutet också. Alla som tycker det är 
roligt att sjunga är välkomna till Puma! Hoppas att du 
vill komma och ha roligt tillsammans med oss!
Puma är för dig i förskoleklass – årskurs 2
Puma XL är för dig i årskurs 3 – 6
Torsdagar 17.00 – 17.45

SÖNDAX - Gudstjänst för barn
I samband med våra gudstjänster i Missionskyrkan har 
vi söndagsskola, ”Söndax”, för alla barn mellan tre och 
tolv år. Vi är alltid med en stund i början av gudstjäns-
ten men går sedan en trappa ner till Söndax. Efter en 
gemensam samling delar vi upp oss i olika grupper. Vi 
delar med oss av bibelns spännande innehåll, leker och 
pysslar m.m. Naturligtvis är du som förälder välkommen 
med och kika på vad vi gör.
För dig mellan tre & tolv år | Söndagar 10.00 – 11.30

TONÅR - Härligt fredagshäng!
Är du 13 år eller äldre och gillar roliga, fartfyllda eller
lugna och mysiga fredags-kvällar? Då är tonår absolut
något för dig! Vi träffas i Equmeniakyrkan och börjar med 
att hitta på något tillsammans som t ex samtalar om livet, 
tro, relationer, leker eller spelar något spel. Vi fikar lite  
och så har vi en andakt. Ibland är vi tillsammans med tonår 
från Gislaved. Vi försöker göra en övernattning någon gång 
och på sommaren åker vi på tonårsläger.
För dig som är 13 år och uppåt | Fredagar 19.00 – 21.00
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UPPTÄCKARSCOUT - Gillar du äventyr?
Scout är för dig som tycker om äventyr. Vi gör många 
roliga saker ihop som t ex leker, tävlingar, ger oss ut på 
spårningar och andra utflykter. Ofta är vi ute i naturen, 
vi lär oss att göra upp eld och laga mat med enkla 
hjälpmedel. Vi får lära oss att använda kniv och yxa, slå 
knopar och göra surrningar. Varje sommar åker vi på 
läger där vi får använda det vi lärt oss under de vanliga 
scoutkvällarna. Vi får då umgås, arbeta, ha roligt och 
uppleva saker tillsammans. Ett scoutläger är verkligen 
årets höjdpunkt!
För dig i årskurs 4-5 | Torsdagar 18.00 – 19.00

UNGDOMSKÖREN - AlfaOmega
Kanske har du sjungit i Puma tidigare eller bara gillar  
att sjunga eller vill prova på. Välkommen till vår kör  
AlfaOmega! Vi sjunger blandade låtar, lovsånger, 
gospel mm. Vi övar och sjunger ibland på gudstjänst  
eller åker och sjunger med andra. Ibland plockar vi även 
ihop ett band som stöttar oss med musik. Välkommen!
För dig som börjat 7an och uppåt  | Fredagar 18.00 – 19.00

SPÅRARSCOUT - Spännande äventyr!
Redo för roliga äventyr? Sugen på att träffa nya kompi-
sar? Vill du lära Dig mer om naturen? Då har du kommit
rätt, välkommen till Spårarscout! Som spårarscout gör
man massa olika saker, allt från att lära sig att vara en
bra kompis till att göra upp eld. I spårascout är man ute
i naturen och vandrar, paddlar kanot, åker pulka eller
skridskor. Man åker på hajk och sover i skogen, kanske i
ett vindskydd som man byggt med sina kompisar.
För dig i årskurs 3 | Torsdagar 18.00 – 19.00

ÄVENTYRARSCOUT - Vill du fortsätta äventyret?
Du är en del av en patrull, där du får samarbeta, och
uppleva spännande friluftsliv samt växa som person.
 
Tillsammans utvecklas ni och använder tidigare  
erfarenheter och upplevelser för att nå nya äventyr.
Ett scoutläger eller en egenplanerad hajk är verkligen
årets höjdpunkt!
För dig mellan åk 6 – 9  | Torsdagar 18.00 – 19.00
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 7  Tisdag 10:00 Bön

 8  Onsdag 15:00 Symöte

 12  Söndag 10:00 Gudstjänst, Lars Gunther,  
  Sång Stina Landin, Frank Ambjörnsson  
  och Alexandra Palmquist, Söndax, kollekt 
  till Pastors- och-diakonutbildningen,  
  Kyrkkaffe 
  Söndag 18:00 Önskesång 
  Kom och sjung med! Werner Holgersson  
  och Elisabet Torstensson tillsammans med  
  sångare och musiker.

 13  Måndag 15:00 – 17:00 Café Våfflan,  
  Equmeniakyrkan Hestra

 14  Tisdag 10:00 Bön

 15  Onsdag 15:00 Bibelstudium SPF,  
  Lars Gunther

 18 Lördag 10:00 Avresa för årsmöte  
  NewLife4You på Donsö  
  OBS! Anmälan till Roland Edvardsson

 19  Söndag 10:00 Gudstjänst, Lars Gunther,  
  Söndax, Missionsruta NewLife4You,  
  Kyrkkaffe

 20  Måndag 15:00 – 17:00 Café Våfflan,  
  Equmeniakyrkan Hestra

 21  Tisdag 10:00 Bön

 22  Onsdag 15:00 Symöte 
  Onsdag 19:00 Körövning inför påsken

 26 Söndag 10:00 Tillsammansgudstjänst 
  Gustaf Kvarnvik, Sång Puma, Kyrkkaffe

 27 Måndag 15:00 – 17:00 Café Våfflan,  
  Equmeniakyrkan Hestra

 28  Tisdag 10:00 Bön

 29  Onsdag 15:00 Bibelstudium SPF, 
  Lars Gunther

 29  Onsdag 19:00 Körövning

 1  Lördag 10:00 Studium:  
  "När tiden var inne" Gunnar Samuelsson,  
  Lunch – anmälan krävs till: Lars Gunther. 
  pastor@equmeniakyrkanhestra.se 

 2  Palmsöndag 10:00 Gudstjänst, 
  Gunnar Samuelsson, Söndax,  
  kollekt till Equmenia riks, Kyrkkaffe

 4  Tisdag 10:00 Bön 
  Tisdag 19:00 Körövning inför påsken

 6  Skärtorsdag 18:00 Ekumenisk nattvard,  
  Norra Hestra Kyrka

 7  Långfredag 10:00 Gudstjänst, 
  Lars Gunther, Sång Anna-Lena Lager

 9  Påskdag 10:00 Gudstjänst, Lars Gunther,  
  Sång Påskkören, Månadsoffer, Kyrkkaffe

 11  Tisdag 10:00 Bön

 16  Söndag 10:00 Gudstjänst 
  Linda Danielsson, Sång Evelina Tullander,  
  Pia och Nicklas Skogsberg, Kyrkkaffe

 19  Onsdag 15:00 Symöte

 22  Lördag 08:00 Arbetsdag,  
  OBS! Ta med eget fika

 23  Söndag 10:00 Gudstjänst för alla åldrar  
  Lars Gunther, Sång Louise Ottosson,  
  Kollekt till Nationella arbetet, 
  Missionsruta, Strandgården, Kyrkkaffe

 25  Tisdag 10:00 Bön

 30  Valborgsmässoafton 17:00 Gudstjänst, 
  Göran Undevall, Söndax



vårstädning
Lördag 22/4 | 8:00

Vi möts vid kyrkan  
för att göra fint i trädgården. 

Medtag fika.
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när t iden var  inne 
 

... sände Gud sin Son, 
läser vi i Bibeln. Det är också  

rubriken för en helg där vi får hjälp 
av Gunnar Samuelsson,  

teologie doktor och
universitetslektor vid

Göteborgs universitet,
att förstå hur lämplig
den beskrivningen är.

Gunnar kommer bl.a. att lotsa
oss igenom historien runt

judiska riken, greker och romare.

Start kl. 10:00  
lördagen 1 april.  

Dagen delas upp i 
2 x 45 min före lunch  

2 x 45 min efter lunch.  
 

Anmälan för lunchen sker till  
pastor@equmeniakyrkanhestra.se 

eller direkt till Lars Gunther.
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 2  Tisdag 10:00 Bön

 7  Söndag 10:00 Nattvardsgudstjänst, 
  Filip Larsson, Sång Injoy, Söndax,  
  Månadsoffer, Kyrkkaffe

 9  Tisdag 18:00 Bön

 11  Torsdag 18:00 Equmenias våravslutning, 
   Åparken

 14  Söndag 10:00 Gudstjänst, 
  Erling Andersson, Sång av sånggrupp,  
  Söndax terminsavslutning, Kyrkkaffe

 16  Tisdag 18:00 Bön

 21  Söndag 10:00 Gudstjänst, Lars Gunther,  
  Sång Pernilla Hartvigsson och Frank  
  Ambjörnsson, Missionsruta Grimsås/Växtpool,  
  Kyrkkaffe

 23  Tisdag 10:00 Bön

 28  Pingstdagen 10:00 Gudstjänst, 
  Daniel Åkerblad, Sång Kusinbarnen  
  Ambjörnsson, Kyrkkaffe

 30  Tisdag 10:00 Bön
 

 3  Lördag 16:00 Konfirmation , 
  Konfirmanderna, Equmeniakyrkan Hestra

 4  Söndag 10:00 Konfirmation, 
  Konfirmanderna, Stengårdshult

 6  Nationaldag (tis) 10:00 Nationaldagsbön,  
  Åparken, Medtag fika!

 11  Söndag 10:00 Gudstjänst, Magnus Lager, 
   Sång Gunilla Edlund och Alexandra  
  Palmquist, Månadsoffer, Kyrkkaffe

 13  Tisdag 10:00 Bön

 18  Söndag 10:00 Nattvardsgudstjänst, 
  Lars Gunther, Sång Ellen och Jonatan  
  Gottfridsson, Kyrkkaffe

jun i
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bråttom 
 bråttom

Knappt har julen tagit slut och alla julsaker 
städats bort förrän det är dags att förbereda 
fastlagsriset, det är ju snart påsk. Mycket att göra 
på jobbet, det kanske till och med blir övertid, 
läxor och hemarbeten från skolan. Sedan ska 
träningen hinnas med, det kanske saknas en 
ledare i gruppen eller en revisor i föreningen och 
någon behöver hjälpa till att skjutsa. Trädgården 
måste göras i ordning och snart måste gräsmattan 
klippas. Husvagn och sommarstugan behöver 
översyn och det är hög tid att planera semester 
och lov, blir det tid över till en utlandsresa? Sen 
ville de visst ha hjälp i kyrkan med något också, 
kanske inte hinner det, tur att söndag förmiddag 
är reserverad för gudstjänst, om man inte måste 
prioritera om förstås?

Känns det igen?

Jesus hade några vänner som han gärna besökte 
och i Bibeln berättas om hans besök hemma hos 
syskonen Lasarus, Marta och Maria. I Lukas 
10:e kapitel kan vi läsa om besöket. Marta har 
fullt upp med allt praktiskt i samband med Jesus 
besök. Man kan föreställa sig att hon städar och 
lagar mat till Jesus och hans lärljungar medan 
Maria sätter sig ner och lyssnar till Jesus. Marta 
blir arg på sin syster som inte hjälper till, men 
Jesus tycker att Maria gjort det rätta valet; att 
vara nära Herren.

Vi kan också välja det rätta, att vara nära Jesus, 
låta honom komma först och låta honom bära 
våra bördor.

Jesus sa: Kom till mig, alla ni som är tyngda av 
bördor; jag skall skänka er vila. Ta på er mitt 
ok och lär av mig, som har ett milt och ödmjukt 
hjärta, så skall ni finna vila för er själ. Mitt ok är 
skonsamt och min börda är lätt. (Matt 11:28-30) 

Hälsningar från Planteringsledningen i Grimsås

 6 Måndag 18:00 Bönekväll  
  med gemensam kvällsmat

 23  Torsdag 18:30 Scoutgudstjänst,  
  Gustaf Kvarnvik

 26  Söndag 14:00 Gudstjänst  
  tillsammans med Svenska kyrkan,  
  Patric Cerny

 2 Söndag 10:00 Gudstjänst

 6 Skärtorsdag 19:00  
  Getsemanestund med nattvard

 29 Lördag 09:00-13:00  
  Städdag i kyrkan

 14  Söndag 08:00 Gökotta på Bäckatorpet

 4 Söndag 10:00 Gudstjänst,  
  Göran Undevall



V
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 24/2  Teamet ansvarar

 3/3  Connect på hemmaplan

 10/3  Häng och spel-café

 17/3  Tårttävling

 24/3  Häng och spel-café

 31/3  Missionskväll med gäster

 6-9/4   Påskläger Tre dagar i Huskvarna,  
  Mer info kommer.

 14/4  Häng och spel-café

 21/4  Lekkväll med Ola

 28/4  Snapchatrally med Öckerö

 5/5  Oklart pga Konfahajk

 12/5  Häng och spel-café

 19/5  Tjej och Kill-kväll

 26/5  Häng och spel-café

 2/6  Sommarfest

19:00
Hestra
Fredagskvällar

Tonår
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En av projektets kaminer 
värmer här ett av Ukrainas  
många skyddsrum. 
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KAMINER  
OCH MYCKET ANNAT  

TILL UKRAINA

Kriget i Ukraina är för-
färligt, men vi är glada  
för att kunna vara med 
och lindra nöden något.  
Vi har ett upparbetat  
samarbete mellan vår  
församling och Barnens 
oas, som nyss bytt namn 
från Tjernobylbarnens oas. 

Främst sker detta genom att 
vi driver en egen missions-
organisation tillsammans 
med Donsö Missionsför-
samling, NewLife4You.  
Det innebär att vi flera 
gånger har insamling  
i vår kyrka eller på  
NewLife4You's sorterings-  
 

 

och distributionslager på 
Åvik. Det som då samlas 
in skickas vidare genom 
Barnens Oas till Ukraina. 
Sedan en tid tillbaka har 
föreningen kunnat skicka 
kaminer. 

Anna Claesson som leder 
Barnens oas berättar:

”Ett projekt som Barnens 
Oas har kunnat starta i sam-
arbete med Gårö Plåtpro-
dukter och Josef Davids-
sons (ytterligare ett 10-tal 
företag bidrar på olika 
sätt) är ”Gnosjö-kaminen”. 
Vintern är en väldigt påfres-
tande tid i Ukraina. Man har 
ingen eller dålig tillgång 
till el, det är kallt och man 
har svårt att kunna laga 
mat. Det blir också psykiskt 
väldigt påfrestande.       

Text: Lars Gunther och Anna Claesson

Ännu en Gnosjö-kamin har  
   kommit på plats i Ukraina.     
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Kaminen som vi tillsam-
mans framställt är till för att 
kunna hjälpa familjer som 
lever i dessa svåra situatio-
ner. Kaminen installeras i 
deras hem och ger värme 
och det finns också en kok-
platta på så de kan laga mat. 
I kaminen finns det täljsten, 
som gör att värmen bevaras 
längre. Kaminen ger hopp 
för många människor och 
ger dem en chans att överle-
va vintern.

Med hjälp från Sverige har 
man också kunnat bygga 
upp värmestationer i kyrkor, 
tält eller annat utrymme där 
kaminer och även elgenera-
torer har installerats. Detta 
blir samlingsplatser för 
allmänheten, man kan kom-
ma dit, värma sig, ladda 
sin mobil eller dator, få ett 
varmt mål mat och få hjälp 
på olika sätt.

Kaminer har också levere 
rats till skyddsrum i sjuk-

hus. Patienter flyttas dit när 
flyglarmet går, och utan ka-
miner är det väldigt råkallt 
i dessa källarutrymmen. 
Kaminer har även levere-
rats till skolors skyddsrum. 
Barnen får nästan dagligen 
gömma sig där på grund 
av flyglarmen som går. Då 
är det skönt att få värma 
sig vid en kamin i de kalla 
skyddsrummen. Vi har 
hittills skickat 447 kaminer 
och 536 är på gång. Allt 
detta hade inte varit möjligt 
att göra utan alla människor 
som ställer upp på så många 
olika sätt. Ett stort tack 
för förböner, praktiskt och 
ekonomiskt stöd!

Har du möjlighet får 
du gärna vara med och 
skänka en gåva, så att vi 
ska kunna leverera ännu 
fler kaminer. Tillsammans 
fortsätter vi och hjälper de 
drabbade i Ukraina.  
Guds rika välsignelse.”    

Håll utkik i bland annat 
Facebookgruppen Hestra 
Anslagstavla. Vill du skän-
ka pengar till kaminer, 
transporter och annat som  
kräver kontanter?
 

 
 
NewLife4You: 
Swish: 123 619 212 4 
Bankgiro: 314-0142

 

Barnens oas: 
Swish: 123 28 18 581 
Bankgiro: 912-9040

VILL DU SKÄNKA KONKRETA  
SAKER TILL UKRAINA?

Du kan sätta in pengar direkt till:

  OBS! Märk din gåva med "Ukraina"   
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BETYDELSEFULLA  
   VARDAGLIGA FÖREBILDER
Det finns två dynamiker i 
våra tankeliv och känslor 
som ständigt återkommer. 
Vi formas av det vi varit 
med om. Den tanken 
ligger till grund för bland 
annat mycket psykoterapi. 
Men vi formas också av 
vad vi sträcker oss mot, 
vilka vi vill bli.  
 
När jag – här är det pastorn 
som skriver igen – var ung 
och fick frågan om mina 
förebilder svarade jag alltid 
med stora kända namn 
ur historien och nutiden, 
kvinnor och män som vad 

jag kunde förstå uträttat 
stora saker för Gud. Men 
när jag nu några årtionden 
senare ser tillbaka på vilka 
det var som verkligen var 
mina förebilder inser jag att 
det fanns många andra, som 
fanns nära mig och var helt 
okända för en större allmän-
het, och att de faktiskt varit 
ännu viktigare.

Om du inte tillhört samma 
ungdomsgäng som jag så 
antar jag att namnen Birgit-
ta Johansson, Ulf Hansfeldt, 
Annicka Beckung eller Dan 
Alexandersson inte säger 

dig något alls. Två namn 
står ut allra mest. Inte minst 
på grund av det tålamod 
de hade med en sådan som 
mig! De råkar vara min 
ungdomspastorer, Rune 
Hellberg och Erling Anders-
son. 

Nu när jag själv är pastor 
tänker jag att om jag får 
vara något av vad de var för 
mig så gör jag ett bra jobb. 
Men inte bara det, då lever 
jag ett bra liv. Poängen var 
inte hur väl de utförde det 
pastorala hantverket utan 
ännu mer om vilka de var 
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(och är), deras inställning, 
deras omtanke, deras hel-
gjutna vandring med Jesus.

En av de verkligt stora po-
ängerna med att vara en ge-
menskap av människor som 
följer Jesus och inte bara en 
spridd skara människor med 
liknande tro är just denna, 
att i varandra finna sådant 
som är värt att ta efter, att 
sträcka sig mot. Så här ut-
tryckte Paulus det: ”Ta mig 
till föredöme allesammans, 
och se på dem som lever 
efter det exempel vi har gett 
er.” (Filipperbrevet 3:17)

Under hösten 2022 var vi 
en grupp som träffades var-
annan vecka för att fundera 
lite extra på hur vi kan vara 
varandra till hjälp, hur den 
som gått några steg läng-
re på vägen kan dela sin 
erfarenhet och sitt stöd till 
den som mer nyligen börjat 

sin vandring. Vi kallar det 
andligt föräldraskap. Men 
sådan hjälp kan också vara 
mellan dem som kommit 
ungefär lika långt och den 
kan gå åt andra hållet. En 
av förmånerna som jag har 
i min uppgift är att inspire-
ras av människor som jag 
formellt sett är ledare för!

Missförstå mig inte nu. Vi 
är inte perfekta. Faktum är 
snarare att polerade ytor 
och influencers odlade 
image snarare ger mig av-
smak. Ett föredöme är inte 
en person utan svagheter, 
men någon som är ärlig i 
sin brottning med dem och 
låter fler saker än svaghet-
erna vara med och definiera 
livet.

Och du, den 14 maj kom-
mer Erling till oss för att 
predika på vår gudstjänst. 
Jag är glad för alla fantas-

tiska gästande predikanter 
som kompletterar mig, men 
med tanke på vad han betytt 
för mig är jag extra glad att 
just han kunde komma! 
En sak till. Bilderna som 
illustrerar detta uppslag är 
målade av Sophia Ivarsson 
just utifrån temat andligt 
föräldraskap.     Lars Gunther

"En av de  
verkligt stora  
poängerna  
med att vara en  
gemenskap av 
människor är..."
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HIGHLIGHTS

Under tre måndagar i mars bjuder vi in till en stunds gemenskap.  
Det kommer att gräddas goda våfflor som serveras med grädde och sylt  

tillsammans med en kopp kaffe, te eller saft.  
Samtidigt finns det möjlighet att köpa lotter med fina vinster.

Café Våfflan har öppet:  
13:e, 20:e och 27:e mars  

kl. 15:00 - 17:00

Välkommen till Café Våfflan
I EQUMENIAKYRKAN


