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OMSLAGSBILD

Foto: Axel Bocker, finalist i tavlingen Comedy
Wildlife Photography Awards. En fototévling for
vélgorenhet, dar fotografer tavlar om vem som
har tagit den roligaste bilden pa vilda djur. Har
har vi en mycket glad trollslanda fran Tyskland.
Skon energi och goa' vibbar som vi gérna tar
med oss in i varen, tycker vi i redaktionen.
Scanna QR-koden elleranvand lanken for fler
harliga bilder fran tavlingen. Skrattfest utlovas!
Kalla: Pocket-lint.com

https://tinyurl.com/roligadjur

o
2 | samarbete med: Bildaé.

REDAKTIONEN

GRONA SKRONOR

Hing med Bob Tomat, Larry Gurka
och deras grona vinner pa roliga
aventyr.

Grona skronor (Veggie tales) dr en
amerikansk-kanadensisk datoranime-

rad serie for barn. Programmen hand-
lar om Bob Tomat, Larry Gurka och
deras gronsaksvanner, som ger sig av
pa roliga dventyr med kristna teman.

I forsta sasongen, (Huset Fullt), vagar
de sig ut ur koket och ger sig av pa
roliga dventyr.

I andra sdsongen, (I Storstaden) ger de
sig ut pa spannande dventyr till bland
annat storstaden och skidbackarna,
dar de vidgar sina vyer.

Finns pa: Netflix H
METFLIY



KRAFT TILLSAMMANS...

Nar detta skrivs planerar
vi for en helg tillsammans
med Equmeniakyrkan i
Anderstorp men nér du
ldser detta i Bladet har
den redan varit.

Sa fungerar det med
deadlines och tryckning.
Helgen kallar vi Synergy
2023. Varfor ett namn pa
engelska undrar nagon?
For att olika generationer
uttrycker sig pa olika sitt
och det dr en av de saker vi
berdr under helgen. Men
som verb (synergeo) och
substantiv (synergos) finns
ordet ocksa i grundtexten
till Bibeln.

Orden handlar i sina sam-
manhang om fyra olika
saker:

1. Nagon, ofta Paulus,
hade medarbetare

2. Vi dr Guds medarbetare.
3. Gud ir var medarbetare.

4. ”Gud pa allt sitt hjdlper

dem som dlskar honom att n .o
na det goda” (Rom 8:28). Om detta ar

Det later som en ganska bra S Sy n ergy))

grej, tdnker jag, att leva i
samverkan med Gud och

varandra, 6ver generations-  }/[ l l ]a g ha
grinser och tillsammans

med andra minniskor som : ; ; n
pa manga sitt inte liknar det I m ltt llv' °
mig — och att i detta sam-

verkande successivt se hur

Gud sjdlv tar livets glddje-

dmnen och sorger, fram-

gangar och misslyckanden,

bergstoppar och dalar och

later allt vi & med om

tjdna ett hogre syfte, dven

det som i sig sjélv bara ar

daligt och ont.

I slutidndan kan inget hindra
den som #lskar Gud att na

det goda som Gud sjilv
tankt for oss.

Om detta dr “synergy” vill
jag ha det i mitt liv, d&ven
om inte alla vill att ordet
ska sédgas pa engelska! m



HANG MED DU ocksA... .
egumenia

SONDAX - Gudstjénst for barn

I samband med vara gudstjdnster i Missionskyrkan har
vi sondagsskola, "Sondax", for alla barn mellan tre och
tolv ar. Vi dr alltid med en stund i bdrjan av gudstjéns-
ten men gar sedan en trappa ner till Sondax. Efter en
gemensam samling delar vi upp oss i olika grupper. Vi
delar med oss av bibelns spdnnande innehall, leker och
pysslar m.m. Naturligtvis &r du som foralder valkommen
med och kika pa vad vi gor.

For dig mellan tre & tolv ar | Séndagar 10.00 - 11.30

PUMA & PUMA XL - Sdng med varde
Puma dr en svéngig barnkor for dig som gér i forskole-
klass och till sexan. Vi startar med en samling dar ndgon
av oss ledare berdttar ndgot, vi ber Pumabdnen och
sjunger Pumaséangen. Sedan dvar vi och oftast hinner vi
med att leka lite pa slutet ocksa. Alla som tycker det &r
roligt att sjunga dr valkomna till Puma! Hoppas att du
vill komma och ha roligt tillsammans med oss!

Puma ar for dig i forskoleklass - arskurs 2
Puma XL ar for dig i arskurs 3- 6
Torsdagar 17.00 - 17.45

TONAR - Harligt fredagshang!

Ardu 13 &reller aldre och gillar roliga, fartfyllda eller
lugna och mysiga fredags-kvallar? Da ar tonar absolut
nagot for dig! Vi traffas i Equmeniakyrkan och bdrjar med
att hitta pa nagot tillsammans som t ex samtalar om livet,
tro, relationer, leker eller spelar nagot spel. Vi fikar lite

och s harvi en andakt. Ibland &r vi tillsammans med tonar
fran Gislaved. Vi forsoker géra en dvernattning nagon gang
och pa sommaren aker vi pa tonarslager.

For dig som ar 13 ar och uppét | Fredagar 19.00 - 21.00




SPARARSCOUT - Spannande dventyr!

Redo for roliga dventyr? Sugen pa att tréffa nya kompi-
sar? Vill du léra Dig mer om naturen? D& har du kommit
rtt, valkommen till Spararscout! Som spararscout gor
man massa olika saker, allt frén att ldra sig att vara en
bra kompis till att gora upp eld. | spdrascout & man ute
i naturen och vandrar, paddlar kanot, dker pulka eller
skridskor. Man dker pa hajk och sover i skogen, kanske i
ett vindskydd som man byggt med sina kompisar.

For dig i drskurs 3 | Torsdagar 18.00 - 19.00

UPPTACKARSCOUT - Gillar du &ventyr?

Scout ar for dig som tycker om dventyr. Vi gér manga
roliga saker ihop som t ex leker, tévlingar, ger oss ut pa
sparningar och andra utflykter. Ofta ar vi ute i naturen,
vi lar oss att gora upp eld och laga mat med enkla
hjalpmedel. Vi far ldra oss att anvénda kniv och yxa, sl
knopar och gdra surrningar. Varje sommar aker vi pa
lager dar vi faranvanda det vi lért oss under de vanliga
scoutkvallarna. Vi far da umgas, arbeta, ha roligt och
uppleva saker tillsammans. Ett scoutldger ar verkligen
arets hojdpunkt!

For dig i arskurs 4-5 | Torsdagar 18.00 - 19.00

AVENTYRARSCOUT -Vill du fortsatta dventyret?

Du dren del av en patrull, dar du far samarbeta, och
uppleva spannande friluftsliv samt vaxa som person.

Tillsammans utvecklas ni och anvander tidigare
erfarenheter och upplevelser for att na nya aventyr.
Ett scoutldger eller en egenplanerad hajk dr verkligen
arets hojdpunkt!

For dig mellan dk 6 - 9 | Torsdagar 18.00 - 19.00
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UNGDOMSKOREN - AlfaOmega

Kanske har du sjungit i Puma tidigare eller bara gillar
att sjunga eller vill prova pa. Valkommen till var kor
AlfaOmegal Vi sjunger blandade latar, lovsénger,
gospel mm. Vi évar och sjunger ibland pa gudstjénst
eller aker och sjunger med andra. Ibland plockar vi dven
ihop ett band som stottar oss med musik. Valkommen!

For dig som barjat 7an och uppat | Fredagar 18.00 - 19.00




Tisdag 10:00 Bon
Onsdag 15:00 Symdte

Sondag 10:00 Gudstjanst, Lars Gunther,
Sang Stina Landin, Frank Ambjdrnsson
och Alexandra Palmquist, Sondax, kollekt
till Pastors- och-diakonutbildningen,
Kyrkkaffe

Sondag 18:00 Onskeséng

Kom och sjung med! Werner Holgersson
och Elisabet Torstensson tillsammans med
sangare och musiker.

Mandag 15:00 - 17:00 Café Vafflan,
Equmeniakyrkan Hestra

Tisdag 10:00 Bon

Onsdag 15:00 Bibelstudium SPF,
Lars Gunther

Lordag 10:00 Avresa for arsmote
NewLife4You pa Donsé
0BS! Anmalan till Roland Edvardsson

Sondag 10:00 Gudstjanst, Lars Gunther,
Sondax, Missionsruta NewLife4You,
Kyrkkaffe

Mandag 15:00 - 17:00 Café Vafflan,
Equmeniakyrkan Hestra

Tisdag 10:00 Bon

Onsdag 15:00 Symdte
Onsdag 19:00 Korévning infdr pasken

Sondag 10:00 Tillsammansgudstjénst
Gustaf Kvarnvik, Sdng Puma, Kyrkkaffe

Mandag 15:00 - 17:00 Café Vafflan,
Equmeniakyrkan Hestra

Tisdag 10:00 Bon

Onsdag 15:00 Bibelstudium SPF,
Lars Gunther

Onsdag 19:00 Kérévning

Lordag 10:00 Studium:

"Nértiden varinne" Gunnar Samuelsson,
Lunch - anmalan krévs till: Lars Gunther.
pastor@equmeniakyrkanhestra.se

Palmséndag 10:00 Gudstjanst,
Gunnar Samuelsson, Séndax,
kollekt till Equmenia riks, Kyrkkaffe

Tisdag 10:00 Bon
Tisdag 19:00 Kdrdvning infor pasken

Skartorsdag 18:00 Ekumenisk nattvard,
Norra Hestra Kyrka

Langfredag 10:00 Gudstjanst,
Lars Gunther, Sang Anna-Lena Lager

Paskdag 10:00 Gudstjanst, Lars Gunther,
Sang Paskkdren, Manadsoffer, Kyrkkaffe

Tisdag 10:00 Bon

Sondag 10:00 Gudstjanst
Linda Danielsson, Sang Evelina Tullander,
Pia och Nicklas Skogsberg, Kyrkkaffe

Onsdag 15:00 Symdte

Lérdag 08:00 Arbetsdag,
0BS! Ta med eget fika

Sondag 10:00 Gudstjanst for alla aldrar
Lars Gunther, Sang Louise Ottosson,
Kollekt till Nationella arbetet,
Missionsruta, Strandgarden, Kyrkkaffe

Tisdag 10:00 Bon

Valborgsmassoafton 17:00 Gudstjénst,
Goran Undevall, Sondax



Tisdag 10:00 Bon

Sondag 10:00 Nattvardsgudstjanst,
Filip Larsson, Sang Injoy, Séndax,
Manadsoffer, Kyrkkaffe

Tisdag 18:00 Bon

Torsdag 18:00 Equmenias varavslutning,
Aparken

Sondag 10:00 Gudstjanst,
Erling Andersson, Sang av sanggrupp,
Séndax terminsavslutning, Kyrkkaffe

Tisdag 18:00 Bon

Sondag 10:00 Gudstjanst, Lars Gunther,
Sang Pernilla Hartvigsson och Frank
Ambjérnsson, Missionsruta Grimsas/Véxtpool,
Kyrkkaffe

Tisdag 10:00 Bon

Pingstdagen 10:00 Gudstjanst,
Daniel Akerblad, Sdng Kusinbarnen
Ambjdrnsson, Kyrkkaffe

Tisdag 10:00 Bon

Lordag 16:00 Konfirmation ,
Konfirmanderna, Equmeniakyrkan Hestra

Sondag 10:00 Konfirmation,
Konfirmanderna, Stengérdshult

Nationaldag(tis)10:00Nationaldagsbon,
Aparken, Medtag fika!

Sondag 10:00 Gudstjanst, Magnus Lager,
Sang Gunilla Edlund och Alexandra
Palmquist, Manadsoffer, Kyrkkaffe

Tisdag 10:00 Bon

Sondag 10:00 Nattvardsgudstjanst,
Lars Gunther, Sang Ellen och Jonatan
Gottfridsson, Kyrkkaffe

1/4 | Startkl. 10:00
NAR TIDEN VAR INNE

...sande Gud sin Son,
laser vi i Bibeln. Det &r ocksa
rubriken for en helg dar vi far hjélp
av Gunnar Samuelsson,
teologie doktor och
universitetslektor vid
Goteborgs universitet,
att forstd hur lamplig
den beskrivningen ar.
Gunnar kommer bl.a. att lotsa
0ss igenom historien runt
judiska riken, greker och romare.

Startkl. 10:00
l6rdagen 1 april.
Dagen delas upp i

2 x 45 min fore lunch
2 x 45 min efter lunch.

Anmalan for lunchen sker till
pastor@equmeniakyrkanhestra.se
eller direkt till Lars Gunther.

VARSTADNING
Lordag 22/4 | 8:00

Vi méts vid kyrkan
for att gra fint i tradgdrden.
Medtag fika.



KALENDER | GRIMSAS

6 Mandag 18:00 Bonekvéll o )
med gemensam kvallsmat
0 =
23 Torsdag 18:30 Scoutgudstjanst,
Gustaf Kvarnvik —r
26 Sbéndag 14:00 Gudstjinst —
tillsammans med Svenska kyrkan, =
Patric Cerny
2 Sondag 10:00 Gudstjanst
6 Skartorsdag 19:00 o
Getsemanestund med nattvard
29 Lérdag 09:00-13:00 -
Staddag i kyrkan —r

14 Séndag 08:00 Gokotta ps Backatorpet -

/A

4 Séndag 10:00 Gudstjénst,
Goran Undevall

T
—r
4

SRATTOMSS

Knappt har julen tagit slut och alla julsaker
stddats bort forrdn det dr dags att forbereda
fastlagsriset, det dr ju snart pask. Mycket att gora
pa jobbet, det kanske till och med blir 6vertid,
laxor och hemarbeten fran skolan. Sedan ska
traningen hinnas med, det kanske saknas en
ledare i gruppen eller en revisor i foreningen och
nagon behdver hjilpa till att skjutsa. Tridgarden
maste goras i ordning och snart maste grismattan
klippas. Husvagn och sommarstugan behdver
oversyn och det dr hog tid att planera semester
och lov, blir det tid over till en utlandsresa? Sen
ville de visst ha hjélp i kyrkan med nagot ocksa,
kanske inte hinner det, tur att sondag formiddag
dr reserverad for gudstjdnst, om man inte maste
prioritera om forstas?

Kénns det igen?

Jesus hade nagra vinner som han girna besokte
och i Bibeln berittas om hans besok hemma hos
syskonen Lasarus, Marta och Maria. I Lukas
10:e kapitel kan vi ldsa om besoket. Marta har
fullt upp med allt praktiskt i samband med Jesus
besok. Man kan forestilla sig att hon stiddar och
lagar mat till Jesus och hans ldrljungar medan
Maria sitter sig ner och lyssnar till Jesus. Marta
blir arg pa sin syster som inte hjélper till, men
Jesus tycker att Maria gjort det ritta valet; att
vara nira Herren.

Vi kan ocksa vilja det ritta, att vara nira Jesus,
lata honom komma forst och 1ata honom biira
véara bordor.

Jesus sa: Kom till mig, alla ni som dr tyngda av
bordor; jag skall skanka er vila. Ta pd er mitt

ok och ldr av mig, som har ett milt och 6dmjukt
hjdrta, sa skall ni finna vila for er sjdl. Mitt ok dr
skonsamt och min borda dr ldatt. (Matt 11:28-30)

Hdilsningar fran Planteringsledningen i Grimsds
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Teamet ansvarar
Connect pd hemmaplan
Hang och spel-café

Tarttavling

Hang och spel-café

Missionskvall med gaster

Paskldger Tre dagar i Huskvarna,

Mer info kommer.

Hang och spel-café :

Lekkvall med Ola W L\

>

Snapchatrally med Ockerd
Oklart pga Konfahajk
Hang och spel-café

Tjej och Kill-kvall

Hang och spel-café

Sommarfest



En av projektets kaminer
vdrmer hdr ett av Ukrainas
manga skyddsrum.




Kriget i Ukraina ér for-
farligt, men vi dr glada
for att kunna vara med
och lindra néden nagot.
Vi har ett upparbetat
samarbete mellan var
forsamling och Barnens
oas, som nyss bytt namn

fran Tjernobylbarnens oas.

OCH MYCKET ANNAT

TILL UKRAINA

Framst sker detta genom att
vi driver en egen missions-
organisation tillsammans
med Donso Missionsfor-
samling, NewLife4 You.
Det innebdr att vi flera
ganger har insamling

i var kyrka eller pa
NewLife4You's sorterings-

Text: Lars Gunther och Anna Claesson

Annu en Gnosjo-kamin har
kommit pa plats i Ukraina.

och distributionslager pa
Avik. Det som dé samlas
in skickas vidare genom

Barnens Oas till Ukraina.
Sedan en tid tillbaka har

foreningen kunnat skicka
kaminer.

Anna Claesson som leder
Barnens oas berittar:

“Ett projekt som Barnens
Oas har kunnat starta i sam-
arbete med Garo Platpro-
dukter och Josef Davids-
sons (ytterligare ett 10-tal
foretag bidrar pa olika

sdtt) dr "Gnosjo-kaminen”.
Vintern #r en vildigt pafres-
tande tid i Ukraina. Man har
ingen eller dalig tillgang

till el, det 4r kallt och man
har svart att kunna laga
mat. Det blir ocksa psykiskt
véldigt pafrestande. »

"






Kaminen som vi tillsam-
mans framstéllt dr till for att
kunna hjélpa familjer som
lever i dessa svara situatio-
ner. Kaminen installeras i
deras hem och ger virme
och det finns ocksa en kok-
platta pa sa de kan laga mat.
I kaminen finns det téljsten,
som gor att virmen bevaras
langre. Kaminen ger hopp
for manga ménniskor och
ger dem en chans att overle-
va vintern.

Med hjilp fran Sverige har
man ocksa kunnat bygga
upp virmestationer i kyrkor,
télt eller annat utrymme dér
kaminer och dven elgenera-
torer har installerats. Detta
blir samlingsplatser for
allméanheten, man kan kom-
ma dit, virma sig, ladda

sin mobil eller dator, fa ett
varmt mal mat och fa hjélp
pé olika sitt.

Kaminer har ocksé levere
rats till skyddsrum i sjuk-

VILL DU SKANKA KONKRETA

hus. Patienter flyttas dit nér
flyglarmet gér, och utan ka-
miner &r det vildigt rakallt
i dessa killarutrymmen.
Kaminer har dven levere-
rats till skolors skyddsrum.
Barnen féar nistan dagligen
gomma sig dir pa grund

av flyglarmen som gér. Da
ar det skont att fa varma

sig vid en kamin i de kalla
skyddsrummen. Vi har
hittills skickat 447 kaminer
och 536 dr pa gang. Allt
detta hade inte varit mojligt
att gora utan alla ménniskor
som stiller upp pa sa manga
olika sitt. Ett stort tack

for forboner, praktiskt och
ekonomiskt stod!

Har du mojlighet far

du gédrna vara med och
skidnka en gava, sa att vi
ska kunna leverera dnnu
fler kaminer. Tillsammans
fortsitter vi och hjilper de
drabbade i Ukraina.

Guds rika vilsignelse.” m

() swash’

1B tanbtimni

SAKER TILL UKRAINA?

Hall utkik i bland annat
Facebookgruppen Hestra
Anslagstavla. Vill du skan-
ka pengar till kaminer,
transporter och annat som
kraver kontanter?

Du kan satta in pengar direkt till:

NewlLife4You:
Swish: 123 619 212 4
Bankgiro: 314-0142

Barnens oas:
Swish: 123 28 18 581
Bankgiro: 912-9040

OBS! Mérk din gava med "Ukraina"



VARDAGLIGA FOREBILDER

Det finns tva dynamiker i
vara tankeliv och kénslor

som stindigt aterkommer.

Vi formas av det vi varit
med om. Den tanken
ligger till grund for bland

annat mycket psykoterapi.

Men vi formas ocksa av
vad vi striacker oss mot,
vilka vi vill bli.

Nir jag — hér dr det pastorn
som skriver igen — var ung
och fick fragan om mina
forebilder svarade jag alltid
med stora kiinda namn

ur historien och nutiden,
kvinnor och mén som vad

jag kunde forsta utrittat
stora saker for Gud. Men
nér jag nu nagra artionden
senare ser tillbaka pa vilka
det var som verkligen var
mina forebilder inser jag att
det fanns méanga andra, som
fanns nidra mig och var helt
okénda for en storre allmén-
het, och att de faktiskt varit
dnnu viktigare.

Om du inte tillhort samma
ungdomsgédng som jag sa
antar jag att namnen Birgit-
ta Johansson, Ulf Hansfeldt,
Annicka Beckung eller Dan
Alexandersson inte sdger

dig nagot alls. Tva namn
star ut allra mest. Inte minst
pa grund av det tallamod

de hade med en sddan som
mig! De rakar vara min
ungdomspastorer, Rune
Hellberg och Erling Anders-
son.

Nu nir jag sjilv dr pastor
tanker jag att om jag far
vara nagot av vad de var for
mig sa gor jag ett bra jobb.
Men inte bara det, da lever
jag ett bra liv. Podngen var
inte hur vél de utférde det
pastorala hantverket utan
dnnu mer om vilka de var




(och dr), deras instillning,
deras omtanke, deras hel-
gjutna vandring med Jesus.

En av de verkligt stora po-
dngerna med att vara en ge-
menskap av méinniskor som
foljer Jesus och inte bara en
spridd skara méinniskor med
liknande tro &r just denna,
att i varandra finna sadant
som dr vért att ta efter, att
striacka sig mot. Sa hir ut-
tryckte Paulus det: ”7Ta mig
till foredome allesammans,
och se pda dem som lever
efter det exempel vi har gett
er.” (Filipperbrevet 3:17)

Under hosten 2022 var vi
en grupp som tréiffades var-
annan vecka for att fundera
lite extra pa hur vi kan vara
varandra till hjdlp, hur den
som gatt nagra steg lang-
re pa viagen kan dela sin
erfarenhet och sitt stod till

den som mer nyligen borjat

sin vandring. Vi kallar det
andligt forédldraskap. Men
sadan hjilp kan ocksa vara
mellan dem som kommit
ungefir lika 1angt och den
kan gé at andra héllet. En
av formanerna som jag har
i min uppgift &r att inspire-
ras av minniskor som jag
formellt sett &r ledare for!

Missforsta mig inte nu. Vi
ar inte perfekta. Faktum &r
snarare att polerade ytor
och influencers odlade
image snarare ger mig av-
smak. Ett foredome ér inte
en person utan svagheter,
men nagon som 4r arlig i
sin brottning med dem och
later fler saker @n svaghet-
erna vara med och definiera
livet.

Och du, den 14 maj kom-
mer Erling till oss for att

predika pa var gudstjénst.
Jag dr glad for alla fantas-

"En av de

verkligt stora
podngerna
med att vara en
gemenskap av
mdnniskor dr..."

tiska giistande predikanter
som kompletterar mig, men
med tanke pa vad han betytt
for mig dr jag extra glad att
just han kunde komma!

En sak till. Bilderna som
illustrerar detta uppslag ar
malade av Sophia Ivarsson
just utifran temat andligt

fordldraskap. ®m Lars Gunther




HIGHLIGHTS ¢

Valkommen till Café Vafflan

| EQUMENIAKYRKAN

Under tre mandagar i mars bjuder vi in till en stunds gemenskap.
Det kommer att graddas goda vafflor som serveras med gradde och sylt
tillsammans med en kopp kaffe, te eller saft.

Samtidigt finns det majlighet att kopa lotter med fina vinster.

Café Vafflan har oppet:
13:e, 20:e och 27:e mars
kl. 15:00 - 17:00

www.equmeniakyrkanhestra.se



