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I samarbete med: 

!tipsar
redaktionenEQUMENIAKYRKAN HESTRA 

Byvägen 5, 335 71 Hestra

www.equmeniakyrkanhestra.se 
info@equmeniakyrkanhestra.se

Församlingsföreståndare: 
Lars Gunther 
070-873 63 45  
pastor@equmeniakyrkanhestra.se

Vice församlingsföreståndare: 
Sven-Arne Sveningsson 
070-369 52 95

Ungdomsledare: 
Gustaf Kvarnvik 
070-916 24 28

PlusGiro: 2 86 98-9 
Bankgiro: 123-0234 
Swish: 1230 56 26 52

MISSIONSKYRKAN GRIMSÅS 
Idrottsgatan 4, 514 70 Grimsås

Ordförande: 
Stefan Pettersson 
stefan_pe@hotmail.com

BankGiro: 470-1850 
Swish: 123 668 61 74

EQUMENIA HESTRA/GRIMSÅS 
www.equmeniakyrkanhestra.se

Ordförande: 
Mattias Palmquist 
073-275 24 82

PlusGiro: 22 65 26-2 
Swish: 123 653 72 86

PROGRAMBLADET 
Nicklas Skogsberg 
070-525 61 72 
nicklas.skogsberg@pini.se

Hanna F. Bylund,  
Markus Lewintus, 
Maja Skogsberg

Ansvarig utgivare:  
Elisabet Torstensson

tillsammans-
dagar på 

strandgården
Sista helgen i augusti satsar vi på att 
ha två intressanta och härliga dagar 
på Strandgården.

Lördagen kommer att vara tillsammans 
med sex andra församlingar som vi 
vill lära känna bättre, för att eventuellt 
samarbeta mer i framtiden. 

Söndagen är det “bara” vi. Separat 
information kommer att finnas i ett 
kommande informationsbrev.
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L
ars G

unther | Pastor/föreståndare!
Jag har ett problem i livet. 
Ja egentligen har jag 
många, men för stunden 
tänkte jag skriva om just 
detta. Min balansförmå-
ga är inte den bästa. 

Jag ogillar därför att åka 
motorcykel. Numera får jag 
sällan frågan, men i min 
ungdom hade jag många 
motorcyklister som vänner. 
Jag blev erbjuden många 
provturer, så att jag också 
kunde bli ”frälst”. Det var 
70-, och 80-tal och det 
fanns två slags människor 
som beskrev sig som fräl-
sta, frikyrkliga och motor-
cyklister. 

Jag blev aldrig frälst - på 
att åka motorcykel.

Varför lånade motorcyk-
listerna frikyrkansord, 
eller frikyrkans? Det är ju 
Bibelns ord? Att bli frälst 

är detsamma som att bli 
räddad och i Bibeln är det 
ett faktum, inte en känsla. 
Vi räddas från mörkrets väl-
de, från ett liv som slavar 
under fördärvsmakterna, in 
i Guds rike och blir barn 
och tjänare till Gud själv. 
Men när en människa fattar, 
på riktigt fattar, hur stort, 
märkligt och fantastiskt det 
är så väcks lätt känslor till 
liv. Lite mer precist kall-
ar vi det frälsningsglädje. 
Under 70-talet gick den så 
kallade Jesusrörelsen fram 
över världen. Också svens-
ka sammanhang berördes. 
Många blev frälsta, många 
uppvisade den glädjen. 
Man blev liksom fast och 
ville inte därifrån. 

Kan man få samma känsla 
av att åka motorcykel? 
Kanske. Våra känslor är 
ju som de är. Men jag kan 

lova att den verklighet som 
ligger bakom är långt mer 
fantastisk när vi talar om 
frälsning än vad all fartvind 
och alla svepande kurvor 
kan ge. (Och så länge din 
motorcykel inte görs till en 
avgud behöver du inte välja 
mellan de båda.)!    

JAG BLEV ALDRIG FRÄLST PÅ...

"Våra känslor 
är ju som de 
är. Men  
jag kan  
lova att...."



Nu har vi rundat av vårterminen för 
Equmenia i Hestra/Grimsås och ser 

fram emot att träffa både nya och 
gamla barn i våra grupper efter 

sommarlovet. 

V36, första veckan i september, 
drar vi i gång igen i de olika 
grupperna men redan veckan 
innan, den 31/8, bjuder vi in 

till lite mingel bakom kyrkan. 
Håll utkik efter inbjudan när det 

närmar sig

Vi fick en trevlig och välbesökt  
gemensam avslutning med sommar- 

känsla i Åparken den  
11:e maj. Solen sken, 

barn och ungdomar 
sjöng, Lars pratade 

om hoppet och 
meningsfullhet 

och vi avrun-

equmenias avslutning



equmenias avslutning
dande med tipsrunda och glass.

V.26 åker tonåringarna på läger vid  
Vänerns strand utanför Mariestad. 

V.32 åker scouterna på läger på  
Ralingsåsgården utanför Aneby. 

Hoppas att ni alla får en avkopplande  
sommar!

//Önskar alla equmenialedare  
genom Mattias Palmquist, Ordf. 



KALENDER | EQUMENIAKYRKAN I HESTRA
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 6  Söndag 10:00  
  Ekumenisk nattvardsgudstjänst, 
  Lars Gunther, sång Alexandra Palmquist,  
  Månadsoffer, Kyrkkaffe

 13  Söndag 16.00 Barnens Oas. 
  Anna Claesson m fl,  Sång Barnens oas,  
  delad kollekt med Barnens Oas, Kyrkkaffe

 20  Söndag 10:00 Gudstjänst, 
  Lars Gunther, Sång Maria Viktorsson,  
  Claes Holmberg m.fl., Kyrkkaffe

 22  Tisdag 10:00 Bön

 24  Torsdag 14.00 Andakt på Hestragården

 26 Lördag Tillsammansdagar, Strandgården 
 27  Söndag 10.00 Tillsammansgudstjänst, 
	 	 Strandgården,	Sång	Alexandra	Palmquist	m.fl.	

 29  Tisdag 10:00 Bön

 20 Tisdag 14.00 Andakt Hestragården

 25 Söndag 10:00 Ekumenisk gudstjänst, 
  Lars Gunther, Kyrkkaffe

 2 Söndag 10:00 Ekumenisk gudstjänst,  
  N. Hestra Kyrka

 9 Söndag 10:00 Ekumenisk gudstjänst, 
  Magnus Lager, Sång Anna-Lena Lager,  
  Månadsoffer, Kyrkkaffe

 16 Söndag 10:00 Ekumenisk gudstjänst,  
  N. Hestra Kyrka

 23  Söndag 10:00 Ekumenisk gudstjänst, 
   Tomas Themar, Kyrkkaffe

 30  Söndag 10:00 Ekumenisk gudstjänst,  
  N. Hestra Kyrka

26–27/8
Tillsammansdagar 

Strandgården

 3  Söndag 10:00 Ekumenisk gudstjänst, 
  N. Hestra kyrka, Konfastart,  
  Sång Evelina Tullander med flera, 

 5  Tisdag 10:00 Bön

 6  Onsdag 15.00 Symöte

 10  Söndag 10:00 
  Ekumenisk tillsammansgudstjänst,  
  bibelutdelning - Gustaf Kvarnvik,  
  Sång Maria Gillgard, Pernilla Hartvigson,  
  Frank Ambjörnsson, Stina Landin,  
  Alexandra Palmquist, Söndax, Kyrkkaffe
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Det har blivit en god sed att 
varje år mot slutet av kon-
firmationen åka på läger på 
missionsbåten Shalom. Det 
brukar vara mycket upp-
skattat och årets konfirman-
der utgjorde inget undantag. 

Visst blåste det ganska kallt, 
men blåsten innebar också att 
vi en dag kunde gå för segel. 
Konfirmanderna fick då prova 
på att hala och fira seglen. I 
övrigt fick de hjälpa till när vi 
angjorde hamnar och en dag 
behövde Shalom lite bärhjälp 
när ett nytt rå skulle hämtas. 
(Det är tvärbjälken på masten.)

Var det några som badade trots 
kylan? Jodå, både ett par kon-

firmander och kantorn, Lars 
Palmers var i vattnet!

Shalom har ett båtteam, en till 
stor del flytande bibelskola 
som man kan gå ett år. Det 
teamet var med oss och flera 
av dem berättade hur de blivit 
kristna eller vad tron betyder 
för dem i vardagen.

Gjorde ni något konfirma-
tionsaktigt då, kanske någon 
undrar? Jodå, vi tog fram 
konfirmandernas predikan till 
de avslutande gudstjänsterna.

Kort sagt, vi hade bra dagar. 
Nu ser vi ledare redan fram 
emot nästa års konfaläger!   

KONFAHAJK 2023

Text: Lars Gunther
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s o m m a r p r o g r a m
 9/7 Söndag 10:00 Gudstjänst, Sven-Arne Sveningsson 

 20/8 Söndag 10:00 Gudstjänst, Henrik Manfredsson

 26/8  Lördag Församlingsdag på Strandgården, mer info och anmälning kommer senare

 4/9  Måndag 18:00 Bönekväll med gemensam kvällsmat

Sedan Jesus dött och 
uppstått i Jerusalem så 
återvände några av hans 
lärjungar hem till sina 
hemtrakter vid Genesarets 
sjö. Petrus, Andreas, Jo-
hannes och Jakob började 
om som fiskare igen, yrket 
som de lämnat när börja-
de följa med Jesus. Säkert 
var de mycket besvikna 
på sig själva, att de svikit 
sin bäste vän när vakterna 
hade gripit honom och 
soldaterna dödat honom. 
Nu hade de inget kvar, till 
och med fiskelyckan hade 
försvunnit.

Då kom Jesus på stranden, 
fast de inte kände igen ho-

nom. Han ropade till dem att 
försöka fiska på andra sidan 
båten istället. Inget roligt 
råd att få när man försökt 
fiska hela natten, men lär-
jungarna lydde uppmaning-
en. Genast fick de så mycket 
fisk att näten nästan brast 
och de kunde inte få iland 
all fisk. När fiskelyckan var 
total upptäckte lärjungarna 
att det var Jesus som var 
med dem.

Efter fiskafänget grillade 
de tillsammans. Lärjungar-
na, och särskilt Petrus fick 
förlåtelse och upprättelse av 
Jesus. De kunde gå vidare 
och utföra det uppdrag som 
Jesus kallade dem till när 

han mötte dem första gång-
en; att bli människofiskare.

Så använder Gud sånt som 
i människors ögon verkar 
vara misslyckat och värde-
löst. Han vänder nederlag 
till seger. Han står alltid 
vänd mot oss och väntar på 
oss, trots att vi själva inte 
anser oss värda det, men när 
vi fått ta emot förlåtelsen 
från Gud kan han använda 
oss i sitt stora verk!

En god och välsignad som-
mar önskar Planteringsled-
ningen i Grimsås.   

g r i m s å s

V
akan t Pastorstjänst

fiskelycka
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Så hälsar de krigsdrabba-
de i Ukraina och tackar 
från hjärtat för sändning-
arna som körs från Gno-
sjö. De säger att hjälpen 
är ovärderlig. Genom de 
kontakter Barnens Oas 
har i Ukraina, får vi hela 
tiden direktrapporter som 
berättar om att hjälpen 
når fram. 

Simon Manfredsson, Bar-
nens Oas hjälpsändnings-
samordnare, var nu i april 
nere på plats i Ukraina, träf-
fade våra kontakter, såg att 
man har en bra organisation 

för att ta hand om hjälp-
sändningarna och träffade 
människor som fått del av 
hjälpsändningarna.

I Hestra har samarbetet mel-
lan Barnens Oas och NewLi-
fe4you fortsatt med insam-
lingar under våren, och hela 
tiden har vi fått se den stora 
generositeten från människor 
i Hestra och Grimsås med 
omnejd. Kläder, hygienar-
tiklar, leksaker, ljus mm. har 
kommit in i mängder och 
även ekonomiska bidrag till 
Gnosjökaminer osv.

Sedan kriget började har vi 

hittills i Gnosjö lastat och 
skickat i väg 38 trailers med 
ca 20 ton i varje. Alla laster 
har nått sitt mål i Ukraina 
och kunnat delas ut till de 
behövande.

Vi gör ett uppehåll med 
insamlingar under juni, juli 
och augusti, men om du har 
saker att skänka nu i som-
mar, så kan du kontakta:  
Elisabet Torstensson eller 
Sune Svensson. Det kommer 
att gå minst två trailrar till 
Ukraina under sommaren.

Än en gång tack för all gene-
rositet!   

TUSEN TACK för all hjälp! 
Gud välsigne er!

Text: Elisabet Torstensson

Vill du skänka nu i sommar? 
Ta kontakt med:

Elisabet Torstensson 073-641 77 86  
Sune Svensson 070-553 53 28
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 Izabel  
    Josefsson

intervju med....

Hur skulle du säga att du kom till tro?  
Jag var väldigt osäker på om man kunde tro 
eller inte när jag var yngre. När jag blev lite 
äldre trodde jag att man inte gick i kyrkan mer 
och att sånt var utdött sen länge. Hur som helst 
så konfirmerade jag mig för att få umgås med 
vänner, men jag tyckte det var väldigt tråkigt 
eftersom vi fick ha konfan online då det var 
corona. Sen på lägret Shalom så hände någon-
ting i mig när jag fick möta kristna människor, 
höra om deras väg till tro och om saker som 
Gud gjort i deras liv. Jag minns att jag stod 
nere i min hytt som jag delade med min bästa 
kompis och så sa jag ”Jag tror att jag har blivit 
lite kristen”. Jag fick möta Gud personligen på 
Shalom och det är jag så tacksam för eftersom 
det förändrat mitt liv. 

Hur upplever du gemenskapen i kyrkan?  
Kyrkan har fått betyda väldigt mycket för mig. 
Gemenskapen man får i både sin egen försam-
ling men också med andra kristna är väldigt 
viktig för min tro. Att kunna tänka att alla 
kristna i världen är mina syskon genom tron på 
Jesus är otroligt stort.  
 
Har du fått bönesvar någon gång?  
Jag tror att man får fler bönesvar än vad man 

tror. Ibland är det bara väldigt svårt att höra 
Guds röst. Men något specifikt jag bad för var 
gymnasiet och att det skulle ordna sig och bli 
bra, vilket det verkligen blivit! Jag har nu många 
nya vänner och har det otroligt roligt på ett ställe 
där jag verkligen kan känna att jag hör hemma. 

Har du något Bibelord du bär med dig  
lite extra?  
Romarbrevet 5:8 är ett bibelord som jag ofta 
märker dyker upp i huvudet. ”Men Gud bevisat 
sin kärlek till oss genom att Kristus dog för oss 
medan vi ännu var syndare”. Det visar på hur 
stor Guds kärlek till oss egentligen är. Det bär 
jag med mig som en påminnelse. 

Vad skulle du vilja se utvecklas i församlingen?  
Jag hoppas på att i framtiden få se ännu fler 
som hjälper till att vara ledare för de olika 
grupperna i kyrkan. Jag ser också gärna att vi 
utvecklar arbetet kring unga vuxna ännu mer - 
att unga vuxna också får en plats i kyrkan att 
bara få vara på. 

Blir allt i livet bra bara för att man blir kristen? 
Att jag mötte Jesus är det absolut bästa och 
viktigaste som någonsin har hänt mig, men det 
betyder verkligen inte att allt i livet är på topp 
hela tiden. Jag brottas med en del ångest även 

Namn: Izabel Josefsson.  
Ålder: 17 år.  
Skola:  Går första året Estet Musik på Gislaveds Gymnasium.  
Hobby:  När jag inte är i skolan så är jag nästan alltid med 
vänner, gärna i kyrkan. Annars älskar jag att vara med djur.  

 Intervjun är gjord av Gustaf Kvarnvik 

forts. nästa sida
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Missionskommitten inbjuder 
till hösten att fortsätta jobba 
med babypaket och förbands-
material till Kongo.

Babypaketen skickas till sjuk-
hus i Kongo. Mammorna som 
har fött ett barn får med sig ett 
sådant paket med sig hem.  

Eftersom paketen är värdefulla 
startpaket för de nyfödda barnen 
söker sig mammorna till sjukhu-
set för att föda. 

Detta är av stor betydelse efter-
som förlossningen då kan ske 
under kontroll av barnmorska 
och läkare. 

Välkomen att vara med!
Anne-Sophie, Kerstin.S,  

Gunilla, Kerstin.J, Inger S.

DATUM  
11/9 • 25/9 • 9/10 • 23/10

Tid: Kl.14:30 - 16:30

fast jag är kristen, men jag vet att Jesus förstår 
min ångest och smärta. Han har upplevt det 
själv fast mycket värre. 

Att vara kristen kan också ibland göra livet lite 
mer omständligt. Jag har blivit ifrågasatt av 
många just på grund av min tro men jag vet att 
all oro, ångest och smärta kommer vara värt det 
när vi får möta Jesus här igen. 

Vad har du för framtidsplaner?  
Som sagt så går jag första året på gymnasiet 
men efter jag är klar med skolan vill jag gå 
bibelskola. Vilken vet jag inte ännu men jag är 
väldigt taggad. Jag har haft tankar på att jobba 
som ungdomsledare i någon församling när jag 
blir äldre men vi får se vad Gud har för planer 
för mig!    

BARNENS OAS - 13/8, kl.16:00 
 
Anna Claesson, Marås, berättar om Barnens Oas  
arbete tillsammans med ett 40-tal barn och ledare  
från Belarus som också medverkar med sång  
och musik. Insamling till Barnens Oas.

BABYPAKET TILL KONGO       BABYPAKET TILL KONGO       
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Var: Mullsjö 
När: 16-25 juni 

Tema: Jesus 
 

Inspirerade samlingar för alla  
generationer, efter morgonbönen 

och förmiddagsmötet svänga in på 
babymassagen innan allsången.

www.nyhemsveckan.se

Var: Hönö 
När: 8-16 juli 

Tema: Välkommen hem 
 

Hönö kanske har ett något lägre 
tempo i sin agenda än sina syskon 

Nyhem och Torp, men finns det  
något bättre än att kombinera sol 
och bad på västkusten med bra 

möten för alla åldrar.

www.honokonferensen.se

Var: Götabro, utanför Kumla  
När: 19-25 juni 

Tema: Det finns frihet! 
 

Torp bjuder på samlingar för alla 
åldrar: bibelstudier, konserter, Torp 
tonår, Barnens torp. Välkommen till 

en konferens full av liv där vi  
tillsammans får upptäcka att  

Det finns frihet!

www.efk.se/torpkonferensen

SommarSommar

Var: Halmstad 
När: 6-9 juli 

Tema: Festival 
 

Konserter, gudstjänster, samlingar  
av olika slag och happenings. Det är 
en fullmatad helg, träffa vänner och 

njuta av stranden och havet.

www.gullbrannafestivalen.com

Var: Halmstad 
När: 14-18 juni 

 
 

En plats och sommarmöte för  
ALLA åldrar, tillsammans med Oas, 

UngdomsOas och Youngsters.

www.oasrorelsen.se

KONFERENSERKONFERENSER


