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I samarbete med: 

!tipsar
redaktionenEQUMENIAKYRKAN HESTRA 

Byvägen 5, 335 71 Hestra

www.equmeniakyrkanhestra.se 
info@equmeniakyrkanhestra.se

Församlingsföreståndare: 
Lars Gunther 
072-733 53 53 
pastor@equmeniakyrkanhestra.se

Vice församlingsföreståndare: 
Sven-Arne Sveningsson 
070-369 52 95

Ungdomsledare: 
Gustaf Kvarnvik 
070-916 24 28

PlusGiro: 2 86 98-9 
Bankgiro: 123-0234 
Swish: 1230 56 26 52

PROGRAMBLADET 
Maria Viktorsson 
070-618 47 25 
bladet@equmeniakyrkanhestra.se

Hanna F. Bylund,  
Markus Lewintus, 
Ann-Sophie Sander 
Maja Skogsberg

MISSIONSKYRKAN GRIMSÅS 
Idrottsgatan 4, 514 70 Grimsås

Pastor: 
HobbE Jonasson 
070-635 16 10 
Hobbe@coareco.com

Ordförande: 
Stefan Pettersson 
stefan_pe@hotmail.com

BankGiro: 470-1850 
Swish: 123 668 61 74

EQUMENIA HESTRA/GRIMSÅS 
www.equmeniakyrkanhestra.se

Ordförande: 
Mattias Palmquist 
073-275 24 82

PlusGiro: 22 65 26-2 
Swish: 123 653 72 86

Var: Törestorps Missionskyrka 

När: Lördag 30 augusti  
kl.10 – 22 

Hur: Det kommer finnas något  
för alla. Både djup  

och gemenskap. Välkomna!

Anmälning kommer senare.

BILDMATERIAL  privata bilder 

GEMENSKAPS 

DAG
MED HELA  
VÄXTPOOLEN

Tillsammans med alla församlingar 
i vår växtpool kommer vi att ha 
en dag med roliga och givande 

aktiviteter, gudstjänst och måltids-
gemenskap. Allt anpassat till alla 

åldrar, från barn till äldre.

Missionskyrkan i Törestorp har 
rejäla gröna ytor, lekplats  
och möjlighet att grilla.  

Vi börjar kl. 10.00 med fika.  
Lunch, eftermiddagsfika  

och grillkorv på kvällen ingår.  
Slut ca kl. 21:00.

Kostnaden för dagen är inte exakt 
uträknad ännu, men kommer inte 

att överstiga 400:-/ person.

Fördjupad information  
och anmälan kommer.  

För frågor, kontakta Lars Gunther.
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”Jesus trendar”.  
Har du hört det? Fler och 
fler rapporter kommer 
som säger att unga 
människor, påfallande 
ofta killar, har börjat 
kolla in den kristna tron. 
Och de omkullkastar ett 
stort antal förväntningar. 
De tycks inte vilja ha en 
utspädd eller nedtonad 
kristendom, utan ”the 
real deal”. De söker 
inte en andlighet där 
man skräddarsyr sin 
egen tro som ett tillägg 
ovanpå en i övrigt vanlig 
medelklasstillvaro. De 
ställer frågan om det 
finns förankring utanför 
den egna känslan.

Självklart ser det inte 
likadant ut överallt, men 

just detta, att ifrågasätta 
subjektivitet och privata 

”sanningar”, att inte 
använda sig själv som 
alltings mått, det såg få 
komma för bara några år 
sedan. Unga människor 
som drillats sedan 
förskoleåldern att de ska 
göra sin egen bedömning 
av allt de fått höra, långt 
innan de fått redskap att 
bedöma, tycks söka sig till 
något fast att hålla sig till. 
Och där kommer tron på 
Jesus Kristus in så lämpligt.
Det som vi i våra kyrkor 
vill berätta om är just 
detta, att något har hänt i 
historien, på riktigt, och 
att det gäller oss alla. Gud 
är ande, men gjorde sig 
konkret som människan 
Jesus. Det gick att ta

 på honom, också efter 
uppståndelsen. Därmed 
bygger kristen tro inte 
bara på vad religiösa 
genier klurat ut eller 
andligt känsliga människor 
förnimmer. Den är 
förankrad tydligare och 
djupare än så. Den är något 
att hålla sig till, oavsett hur 
trenderna växlar.   

PASTORN HAR ORDET

"De söker inte 
en andlighet 
där man  
skräddarsyr 
sin egen tro ..."

L
ars G

unther | Pastor/föreståndare



			 

INTERVJU MED ...
              ... CAJSA OCH OSKAR
Vad fick dig att vilja konfirmera dig? 
	 CAJSA: Huvudanledningen till att 
jag ville gå konfa var att lära mig mer om 
Gud och tro men också för att hänga med 
vänner och träffa människor.

	 OSKAR: Jag ville lära mig mer om 
kristendomen och vad tron egentligen bety-
der. Mina kompisar skulle också konfirme-
ras, så det kändes roligt att göra det tillsam-
mans. Jag hade också hört att konfalägret 
var något man inte ville missa.

Vad har ni tyckt om konfatillfällena 
hemma i kyrkan? Något speciellt ämne 
som varit extra intressant? 
	 C: Fikat har såklart varit det bästa. Ett 

speciellt ämne jag kommer ihåg är relatio-
ner. Generellt tycker jag att tisdagarna varit 
roliga, men ibland lite långtråkiga.

	 O: Det har varit ganska kul och inte 
alls så tråkigt som jag trodde. Vi har pratat 
om viktiga saker och fått ställa egna frågor. 
Ibland har vi gjort roliga aktiviteter också, 
inte bara suttit still. Jag tyckte att det var 
väldigt intressant att prata om livet efter 
döden. Det var spännande att höra olika 
tankar och få dela sina egna. Det kändes 
som ett ämne som verkligen betydde något.

Har ledarna skött sig? 
	 C: Ledarna har skött sig bra tycker jag. 
De har behövt säga till ibland men har då 
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gjort det med en passande ton. Ledarna i år 
tycker jag har varit väldigt roliga och ställt 
upp på mycket.

	 O: Ledarna har varit jättebra och 
snälla. De har lyssnat på oss och gjort lek-
tionerna roliga. Man känner att de verkli-
gen bryr sig om att vi ska trivas.

Beskriv lite av din upplevelse av kon-
falägret på missionsbåten Shalom. 
	 C: Shalom var jättekul! Såå mysigt. 
Att bara få hänga med gruppen var super-
kul men också att lära känna människorna 
i besättningen. På dagarna var det mycket 
skoj och kul medan kvällarna var lugna, 
och man kunde bara andas ut och umgås 
med Gud. Det var väldigt skönt.

	 O: Lägret var superkul och jag lärde 
känna många nya vänner. Vi gjorde en 
massa aktiviteter och hade andakter som 
kändes speciella. Det var en upplevelse jag 
kommer att komma ihåg länge.

Hur har konfaåret påverkat din tro? 
	 C: Konfaåret har påverkat min tro 
genom att jag lärt mig mer fakta om till 

exempel teologi. Jag har också kunnat 
reflektera mer över min egen tro. Är detta 
sant? Tror jag på detta? Sådana frågor har 
jag ställt mig själv mer.

	 O: Jag har börjat tänka mer på vad jag 
tror på och varför. Innan tänkte jag inte så 
mycket på Gud, men nu känns det mer per-
sonligt. Det har också hjälpt mig att förstå 
att tro kan se olika ut för olika personer.

Varför ska de som är födda 2011 börja 
konfan nu till hösten tycker du? 
	 C: De borde verkligen börja konfirma-
tion, det är så kul att umgås med vänner. 
Ni kommer att träffa och lära känna nya 
människor. Ni kommer lära er mer om 
Gud. Ni kommer ha det allmänt gott. Jag 
rekommenderar starkt att ni går konfa. Ni 
behöver inte redan ha en stark Gudstro. 
Om ni känner er det minsta nyfikna så bör 
ni gå!

	 O: För att det är ett sätt att lära känna 
sig själv och sin tro bättre. Man får nya 
vänner och minnen för livet. Det är ock-
så roligare än man tror, speciellt om man 
gillar att prata om viktiga saker.   

Cajsa och Oskar Lindqvist intervjuade av Gustaf Kvarnvik
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Den 27 mars besökte Maria Viktorsson 
och Kerstin Jonsson Upptäckarscout, 
årskurs 6, för att berätta om sin resa till 
Kongo-Brazzaville. 

Maria och Kerstin var klädda i klänningar 
från landet och visade bildspel och filmer. 
De berättade om hur det kan vara att gå 
i skolan i Kongo, om kyrkan, hur vården 
fungerar och om hur det ör att att bo på 
barnhem med mera. 

Efter bildspelet fick scouterna hjälpa till 
att riva och rulla ihop remsor av gamla, 
rentvättade lakan, som ska kunna användas 
som förband. 

Vår upplevelse var att det är mycket 
intressant och lärorikt för våra barn och 
ungdomar i församlingsverksamheten att få 
se hur det kan vara att leva i andra delar av 
världen, hur mycket det kan skilja från att 
bo i Sverige, men också se att det finns en 
del vi har gemensamt.

KONGO - KVÄLL 
                 - med Upptäckarscout
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Solen strålade och humöret var på topp.  
Vi ledare hade blivit inbjudna till ledar-
hajk, ordnad av våra äldsta ledarscouter, 
dvs Benjamin, Evelina, Mirjam, Wilma, 
Ida, Alva, Anton och Linnea.

Tolv ledare hade samlats för gemensam avfärd 
ut till Värö. Vi rodde ut till vindskydden med 
all packning och blev där indelade i tre lag.  
I dessa lag begav vi oss ut på en spårning, 
bestående av fyra kontroller på både land  
och hav, eller åtminstone sjö. Trevliga kon-
trollanter mötte oss och gav roliga utmaningar. 
Skratt, muskelkraft och stor kreativitet gav 
god utdelning. Som Annica sa, så roligt att  
vi ledare får leka ibland.

Efter gemensam matlagning där soppa och 
tunnbröd stod på menyn, blev det dags att öpp-
na sina ledtrådar och klura ut det rätta ordet. 

Det tog inte många minuter innan de tre ledar- 
scouterna, Gideon, Filip och Ludvig hade löst 
sitt och kunde ge sig ut på paddling i Nissans 
vackra natur.  

Vi ”gamla” satt kvar och våra gråa hår blev 
allt gråare innan vi lyckades klura ut ordet. 

Sedan sa ledarscouterna att fick vi göra det 
som vuxna är så bra på, prata och ligga i solen 
och bara njuta. Under tiden paddlade tonåring-
arna och Annica ut på äventyr i Nissan.

Till kvällsmaten anslöt ytterligare ledare för 
en god gemenskap resten av kvällen. Dagen 
avslutades med hemlig gäst, Elisabet Torstens-
son, som delade en fin andakt om att även 
ledare behöver ha bra förebilder för att kunna 
bli bra förebilder. Den bästa av dem alla är 
Jesus. Sedan tog lägerbålet vid och många 
bjöd på sig själva med indianrop, poesi både 
med och utan musik och mäktig limerick med 
stort eko till svar.

När ropen tonat ut blev det dags för några att 
ro hem, medan andra satt kvar kring lägerel-
den och pratade och gjorde pinnbröd. Trötta 
kröp vi ner i våra sovsäckar i antingen vind-
skydd eller hängmatta och sov några timmar  
i den svala vårluften.

På morgonen låg dimman kompakt över 
sjön, men när solens strålar letade sig ner så 
skingrades den på ett helt fantastiskt sätt. 
Guds skapelse är så underbar, både djur, natur 
och inte minst kronan på verket, alla goa 
människor!

Detta blev en dag och helg att minnas med 
tacksamhet!   

Ledarhajk 
- för alla equmenialedare i Hestra/Grimsås

NÄR: 26-27 april
VAR: Värö med omnejd
HUR: Vi ledare f ick vara deltagare och våra äldre  
ledarscouter hade förberett allt så bra!
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	 8	 Pingstdagen 10:00	 Gudstjänst,  
		  Lars Gunther, Sång av Evelina, Samuel,  
		  Emil och Maria, Kyrkkaffe

	 9	 Måndag 19:00 Gudstjänst i Åparken 
		  Ta med fikakorg och något att sitta på. 	

	10	 Tisdag 10:00 Bön	

	15	 Söndag 10:00 Gudstjänst,  
		  Mark Munro, Sång av Frank Ambjörnsson,  
		  Kyrkkaffe

	17	 Tisdag 10:00 Bön

	22	 Söndag 18:00 Gudstjänst,  
		  Lars Gunther, Sång av Alexandra Palmquist 

	29	 Söndag 10:00 Gudstjänst  
		  i Norra Hestra Kyrka

	 6	 Söndag 10:00 Gudstjänst,  
		  Henrik Manfredsson, Månadsoffer,  
		  Kyrkkaffe

	13	 Söndag 10:00 Gudstjänst  
		  i Norra Hestra kyrka

	20	 Söndag 10:00 Gudstjänst,  
		  Magnus Lager, Sång av Anna-Lena Lager,  
		  Kyrkkaffe

	27	 Söndag 10:00 Gudstjänst  
		  i Norra Hestra kyrka

s o m m a r p r o g r a m

	 3	 Söndag 10:00 Gudstjänst, Lars Gunther,  
		  Månadsoffer, Kyrkkaffe

	10	 Söndag 10:00   live   Gudstjänst m.nattvard,  
		  Lars Gunther, Sång av Christina Lindqvist,  
		  Kyrkkaffe, Webbsänds

	16	 Lördag 17:00 "En kväll i Hestra" för dig  
		  20–50 år, Vi grillar, umgås och avslutar  
		  m. andakt.  Anmälan: HobbE 070-635 16 10.

	17	 Söndag 10:00 Gudstjänst,  
		  Sång av Alexandra Palmquist, Kyrkkaffe

	19	 Tisdag 10:00 Bön 
		  Tisdag 19:00 Bön och lovsång - fokus  
		  Equmenia, Sång av och med AlfaOmega 

	20–22	Onsdag-fredag kl 06:00-24:00		
		  Bönedagar, Kyrksalen

	24	 Söndag 10:00 Gudstjänst, Barnens Oas,  
		  Insamling till Barnens Oas, Kyrkkaffe		
	26	 Tisdag 10:00 Bön

	30	 Lördag 10:00-22:00	 Gemenskapsdag  
		  med hela Växtpoolen, mer info kommer.

	 2	 Tisdag 10:00 Bön

	 3	 Onsdag 15:00 Symöte

	 7	 Söndag 18:00 Gudstjänst  
		  med välkomnande av konfirmander,  
		  Norra Hestra kyrka

	 8	 Måndag 14:30-16:30  
		  Göra babypaket till Kongo,  
		  Församlingssalen, Ta med eget fika.

	12–14	Fredag–Söndag  
		  Niklas Piensoho, biträdande kyrkoledare  
		  i Equmeniakyrkan gästar oss under helgen.  
		  Boka in detta redan nu! 
		  och bjud med vänner!

v.36v.36 
start Equmeniastart Equmenia

v.37v.37 
start Söndaxstart Söndax

ii



ju
li

se
pt
em
be
r

9

s o m m a r p r o g r a m
	2/6		  måndag 18:00 Bönekväll med kvällsmat

	15/6	 Söndag 08:00 Gökotta på Bäckatorpet. Medtag fikakorg

25–29/6	 Scoutläger i Kulltorp

3/7		  Torsdag 18:00 Grillkväll med andakt inför semestern

17/8	 Söndag 10:00 Gudstjänst

28/8	 Torsdag 18:00 Gemenskapskväll med pingis

Jorden reder sig och det 
är dags att så för att kun-
na skörda i höst. Åker-
stycket är plöjt och har-
vat. I nedre kanten är det 
blött, blir det en regnig 
sommar finns risk att det 
kommer stå under vatten 
och skörden ruttnar bort. 
I överkanten är det nära 
till berg, jorden har lätt 
för att bli torr, blir det en 
regnig sommar kommer 
det att växa bättre här. 
Blir det en torr sommar 
kommer skörden att tor-
ka bort men då växer det 
ju å andra sidan bra i den 
blöta kanten.

Hur vädret ska bli under 
sommaren vet man inte i 

maj, så hela åkern blir sådd 
med de risker som finns. 
Vid en bra skörd kunde 
korn och råg vid Jesu tid ge 
fyra- eller femfalt tillbaka.

I Markusevangeliets fjärde 
kapitel berättar Jesus om 
en såningsman som sår på 
en åker. Han kan verka lite 
slarvig för han slänger ut 
korn på både vägkanten, 
bland stenar och där det 
kan bli mycket ogräs, men 
sådden gror och kommer 
upp på alla möjliga ställen. 
En del torkar bort och annat 
kanske ruttnar bort i regnet 
men det som hamnar i den 
goda jorden ger god skörd; 
trettiofalt, sextiofalt och 
hundrafalt.

Såningsmannen i Markus- 
evangeliet sådde Guds ord  
i människors hjärtan. Där-
för vill vi fortsätta att så 
ut Guds ord i Grimsås i så 
många sammanhang som 
möjligt, till de människor vi 
möter. Sedan får vi be Gud 
välsigna sådden och vänta 
på en riklig skörd.

"Jag planterade, Apollos 
vattnade, men Gud gav väx-
ten." 1 Korinterbrevet 3:6.

En riktigt god sommar  
önskas av Grimsås  
planteringsledning     

g r i m s å s

            G
rim

sås kyrka

så och skörda



10

Kasper 
- idrottvolontär i Kongo-Brazzaville

Kasper ville få ett avbrott från sin vardag. 
Han är en nyfiken person som gillar att resa 
och varför då inte ta sig till Afrika som var 
en världsdel han inte tidigare besökt? Under 
våren 2024 antog han utmaningen att bli 
volontär i Kongo-Brazzaville via Equmenia. 

Till vardags arbetar Kasper med förebyggande 
insatser inom räddningstjänsten i Karlstads 
kommun. Han är uppvuxen i Equmenia och 
hänger gärna med scouterna. Dessutom är han 
sportintresserad, och på fotbollsplanen är hans 
position att vara målvakten som helst inte släp-
per in några mål. 

Idrottsskolan som Kasper jobbade på i Kon-
go-Brazzaville är öppen flera eftermiddagar i 
veckan. Den erbjuder en mängd aktiviteter för 
barn i olika åldrar. Här tränas barnen i olika 
idrotter men också socialt i hur man skall vara 
mot varandra. Som ledare är man en viktig 
förebild för barnen och man leder olika idrotts-
pass. Kasper hade hand om de yngre barnen 
och fick förstås lägga upp målvaktsträningen. 
Men det handlar framför allt om att erbjuda en 
meningsfull fritid för barnen. Det finns knap-
past andra alternativ. 

I förberedelserna hjälper Equmenia till. Som 
volontär betalar man en fast summa där vacci-
nationer, resa, visum, boende och en liten fick-
peng ingår. Tidigare volontärer ger också bra 
tips inför resan. Under de tre till sex månader 
man är iväg bor man hemma i en familj som har 
det relativt väl beställt. 

Värmen och klimatet gäller det att anpassa sig 
till. Man får helt enkelt göra saker långsammare 
för att orka. Har man en vattenflaska fungerar 
den utmärkt som dusch. Visst händer det att 
man blir sjuk någon gång, men det finns bra 
hjälp att få. 

Det är en god idé att plugga på franskan inför 
en resa till Kongo-Brazzaville. Det är också 
en nyttig upplevelse att hitta sin identitet och 
att göra sig förstådd på ett främmande språk i 
främmande land. Här sticker man ut som den 
bleka killen på gatan. Nu är det ombytta roller 
där man själv är invandraren. 

Minnen från resan:
•	 många häftiga relationer
•	 minnen från en annan kultur
•	 man är kompis fast man inte kan prata 

med varandra
•	 se hur andra människor har det
•	 det går bra att sänka bekvämlighetsfaktorn
•	 att världen inte är så rättvis
•	 en annan sak att själv se och uppleva 

 
 
Vill du också bli volontär?  
Mer information finns på: equmenia.se/interna-
tionellt/idrottsskolorna/idrottsvolontar

Det går också bra att kontakta:  
Maria Viktorsson 070 6184725  
Kerstin Jonsson 070 5752510 
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En kväll, som ska ger mersmak!  
För 20-50-åringar i Växtpool 
Hestra. Barn är välkomna!

16/8 kl.17.00 och så länge man 
har lust, i Equmeniakyrkan Hestra. 

Vi hänger, äter gott och samtalar om hur vi 
pratar tro och liv på ett relevant sätt? 

17.00 Samlas vi för grillkväll tillsammans,  
(självkostnadspris ca.75:-  betalas på plats.)  
ca. 18.00 Mat, kaffe och efterrätt.  
ca. 19.00 Program med Tintin och HobbE. 
Vi samtalar om tankar runt kommunikation.  
21.00 Andakt och lovsång Häng, spel och 
mera prat, så länge vi orkar.

Barnen har egen aktivitet ute eller en  
trappa ner under tiden vuxna pratar.

Varmt välkomna! Ta gärna med vänner!

Anmälan senast 13/8 till HobbE 070-635 16 10. 
OBS! Meddela allergier och särskild kost.

Kasper 
- idrottvolontär i Kongo-Brazzaville

GLIMT FRÅN VÄXTPOOL  

EN KVÄLL I HESTRA 16/8

VÄXTPOOL  VÄXTPOOL  

ÖRERYD OCH VALDSHULT: 
Nås genom webben “Toppen på Gisla-
ved”.  http://www.toppnet.se/

ÖLSREMMA MISSIONSKYRKA: 
Sommarcafé några lördagar kl 18:00.  
Utöver fika och lotterier blir det ett  
program med gäster:

28/6 På upptäcksfärd i sångens värld 
Irene & Roberth Johansson

5/7 Möt Gud i sommarkvällen 
Peder & Lotta Wendefors

16/8 Välsignelsens hav 
Jennie och Per Utbult

Vi samarbetar med andra församlingar i växtpoolen. Kolla in vad som händer!
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Strandgården är förväntan. Du märker det på dina barn,  
på jobbarkompisarna, bland grannarna och andra vänner. 

Bilarna är redan packade. Riktning havet.  
Strandgården är en social plats med massor av möten. Vidöppet. 

Du känner igen folk på stranden, i glasskön,  
kring restaurangborden, i kyrkan och kanske i Halmstad. 

Strandgården är en annorlunda sommarstuga. Så mycket rum,  
så mycket storfamilj och så mycket värme.

Välkommen att boka rum, parkera husvagnen eller slå upp ditt tält. 
Välkommen att ta en gofika i caféet eller passa på att äta dagens lunch 
i restaurangen. Välkommen till sommarprogram från midsommar till 

mitten av augusti, finns på hemsidan.

Strandgården, Villshärad

Läs mer på: www.strandgarden.org

www.equmeniakyrkanhestra.se

StrandgårdenStrandgården
 vår gård på västkusten vår gård på västkusten

Nytt för i år:
Nytt för i år:

servering av ostkaka! 

servering av ostkaka! 


