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... Redan när kvisten 
blir mjuk och bladen 
spricker ut, vet ni att 
sommaren är nära.
(Matt.24:32)
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Equmenia och Equmeniakyrkan 
Region Öst bjuder in till inspira-
tionskvällar runt om i regionen.

Kvällarna innehåller andakt, fika 
och valbara seminarier.  
Den 22 april kommer gänget till 
Equmeniakyrkan Hestra.

Inspirationskväll

För mer information och anmälan se:

www.equmeniakyrkanhestra.se

HESTRA  
22 april  

kl 18:00-21:00
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Det finns ett par vrång-
bilder av vad vi ägnar oss 
åt i kyrkan. Den ena är 
att vi lär folk att stänga 
av sina hjärnor, åtmins-
tone frontalloben. Den 
andra är att vi ägnar oss 
åt eskapism, att fly undan 
vardag och svårigheter. 

För mig är det precis tvärt-
om. Bibeln uppmanar oss 
att vara barn i fråga om allt 
ont, men inte till förståndet 
(se Första Korintierbrevet 
14:20). Och de hör ihop. 
En genomtänkt tro är en 
hållbar tro.

Vi är och vi får vara olika. 
Somliga går genom livet 
mer på känsla, andra stude-
rar och resonerar desto mer. 
Jag är av den senare sorten. 

Det kan vara frustrerade 
ibland, när jag ägnat tim-
mar åt att vrida och vända 
på en enskild aspekt av 

den kristna tron, undersökt 
alternativa tolkningar och 
invändningar, och så vill 
eller orkar ytterst få enga-
gera sig i alla detaljer. 

Jag får oftast nöja mig med 
sammanfattningar och 
övergripande perspektiv, 
speciellt när jag predikar 
i en vanlig gudstjänst på 
söndag förmiddag.

Jag tror inte att alla mina 
studier är bortkastade 
för det. Jag har själv gått 
igenom tuffa perioder i 
livet. Att då ha goda skäl 
att tro att den Gud i vars 
händer jag lagt mitt liv är 
på riktigt, att Gud är som 
Jesus, att Bibeln är pålitlig, 
det gör skillnad. Och att 
den som hör vad vi förkun-
nar inser att det inte bara är 
predikantens senaste infall 
eller samhällets nyaste 
trend, utan en beprövad tro, 
det gör också skillnad.

Det går att vara trosviss 
utan att vara godtrogen 
och hoppfull utan att vara 
naiv. Det är vad vi strävar 
efter. Varmt välkommen 
att sträva tillsammans med 
oss!       

 

tro som kan levas ...
           ... och tål att granskas.

!
En genom-
tänkt tro är 
en hållbar 
tro. Vi är 
och vi får 
vara olika ... 
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Nu är våra barn- och ungdomsaktiviteter i full gång och du kan börja  
när du vill! Gå in på vår hemsida, www.equmeniakyrkanhestra.se 
klicka vidare på ”Equmenia” och respektive grupp för mer info.  
Varmt välkomna!

 
Söndax
Barnens egen gudstjänst 
Söndagar kl.10-11.30

 

Puma Barnkör 
(förskoleklass-6:an). 
Torsdagar kl.17-17.45

 
AlfaOmega
Ungdomskör  
(från 7:an) 
Fredagar kl.18-19

Scout  
i hestra & grimsås 
(åk 3–6 i olika grupper) 
Torsdagar kl.18-19

Tonår
(från 7:an)
Fredagar kl.19-21  
med nattcafé kl.21-23

equmenia informerar

MISSA INTE DEN 22 MAJ  
I ÅPARKEN I HESTRA!! 
Då vi har en gemensam avslutning för alla Equme-
niagrupper. Lukas Hagby bjuder på trolleri och vi 
får njuta av sång och musik från barnkören Puma. 

Alla är välkomna!Lukas Hagby – svensk mästare  
i trolleri 2024
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Ungdomsalpha

Vem var Jesus?  
Varför dog han på ett kors?  
Hur och varför ska jag be?  
Vad ska jag med kyrkan till?
 
Dessa och många fler frågor är vi ett gäng som har samtalat kring under 
hösten, med ungdomsledare Gustaf Kvarnvik som självklar samtalsleda-
re. Vi har varit ca tio personer som har träffats på torsdagar efter scou-
terna i kyrkan. Några passar mer in på beskrivningen ungdomar och så 
undertecknade som har lite fler år på nacken. Vi har kollat på alpha-filmer 
och utifrån givna frågeställningar delat med oss av tankar och fundering-
ar. Filmerna har varit både komiska och väldigt tänkvärda. Och så har vi 
förstås fikat gott tillsammans.

Det har varit en gåva att få lyssna på ungdomarna och vi uppfattar att  
det har funnits en längtan att få komma både varandra och Gud nära.  
Det behövs sådana här sammanhang för att vi ska kunna växa och för att 
livet med Gud ska kännas levande och på riktigt. Sammanhang där man 
som ung själv får prata och inte bara lyssna, där man får ifrågasätta och 
ställa frågor.

Det har varit en förmån att ha fått dela livet och tron med dessa  
underbara ungdomar under ett par timmar dessa kvällar. Stort tack!

// Gunilla Ivarsson, Sophia Ivarsson och Anna Carin Åsljung

Undrar du vad ungdomsalpha är och vill veta mer?  
Besök deras hemsida: alphasverige.se



 
		

Kalender | Equmeniakyrkan i Hestra

m
ar

s

ap
ri

l	 1	 Lördag 17:00 "En kväll i Hestra" 
		  för dig mellan 20 och 50 år. Vi lagar mat,  
		  umgås, samtalar och avslutar med andakt

	 2	 Söndag 10:00   live   Gudstjänst 
		  med nattvard, Lars Gunther, Lovsångsteam,  
		  Söndax, Månadsoffer, Utgångskollekt till  
		T  MU, Kyrkkaffe, Webbsänds

	 4	 Tisdag 10:00 Bön

	 5	 Onsdag 15:00 Symöte

	 9	 Söndag 18:00   live    Saliga sånger, 
		  Elisabet Torstensson, Werner Holgersson  
		  med sångare och musikanter, Insamling  
		  till utbildningen av pastorer och diakoner,  
		  Webbsänds

	10	 Måndag 14:30 Kongo Babypaket
		  Måndag 15:00-17:00 Våffelcafé

	11	 Tisdag 10:00 Bön

	16	 Söndag 10:00   live   Gudstjänst, 
		  Lars Gunther,  Info. om New Life 4 You,  
		  Söndax, Kyrkkaffe, Webbsänds

	17	 Måndag 15:00-17:00 Våffelcafé

	18	 Tisdag 10:00 Bön

	19	 Onsdag 15:00 Symöte

	22	 Lördag 9:00 Avresa till New Life 4 You
		  Informationsmöte med årsmöte,  
		D  onsö missionskyrka, Anmälan 

	23	 Söndag 10:00 Tillsammansgudstjänst, 
		  Lars Gunther och Gustaf Kvarnvik,  
		  Sång och musik av gruppen Sönda',  
		  Insamling till Equmenia Sverige, Kyrkkaffe

	24	 Måndag 15:00-17:00 Våffelcafé

	25	 Tisdag 10:00 Bön

	30	 Söndag 10:00 Gudstjänst,
		  HobbE Jonasson, PUMA medverkar,  
		  Söndax, Kyrkkaffe

	 1	 Tisdag 10:00 Bön

	 2	 Onsdag 15:00 Symöte

	 5	 Lördag 18:00 En viskande bön – efter 
		  vågorna av tsunamin, Mia Forsling 
		  och Michael Jeff Johnsson, 
		  Gnosjö Missionskyrka. Se annons.  
		  Samåkning från Equmeniakyrkan Hestra.

	 6	 Söndag 10:00   live   Gudstjänst m. nattvard, 
		  Lars Gunther, Gruppen AlphaOmega, 
		  Söndax, Månadsoffer, Kyrkkaffe, Webbsänds

	 8	 Tisdag 10:00 Bön
		  Tisdag 19:00 Körövning inför påsken

	13	 Palmsöndag 10:00 Gudstjänst, 
		  Gustaf Kvarnvik, Stina och Magdalena,  
		  Söndax, Goda Nyheter, Utgångskollekt, Kyrkkaffe

	15	 Tisdag 10:00 Bön

	16	 Onsdag 19:00 Körövning inför påsken

	17	 Skärtorsdag 18.00 Ekumenisk nattvard, 
		  Norra Hestra kyrka

	18	 Långfredag 10:00   live    Gudstjänst, 
		  Lars Gunther, Ola och Maria Viktorsson,  
		  Webbsänds

	20	 Påskdagen 10:00 Påskdagsgudstjänst, 
		  Lars Gunther, Påskkör, Insamling till  
		  Equmeniakyrkans nationella arbete,  
		  Kyrkkaffe

	22	 Tisdag 10:00 Bön
		  Tisdag 18:00 För det vidare. 
		  Se separat annons.		

	27	 Söndag 10:00  Gudstjänst för sju 
		  församlingar, Lars Gunther, HobbE Jonasson,  
		  Lina Lagerstrand och Hilma Wendefors,  
		  Info. om Strandgården, Söndax, Kyrkkaffe	
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	 4	 Söndag 10:00 Gudstjänst m. nattvard,
	  	 Magnus Lager, Christina Lindqvist  
		  och Claes Holmberg, Söndax,  
		  Månadsoffer, Kyrkkaffe

	 6	 Tisdag 10:00 Bön

	11	 Söndag 10:00 Vandringsgudstjänst, 
		  Lars Gunther. Avslutas i Åparken.  
		T  a med egen kaffekorg.

	17	 Lördag 16:00   live   Konfirmationsavslutning
		  i Equmeniakyrkan, Sånggrupp, Webbsänds

	18	 Söndag 10:00 Konfirmationsavslutning 
		  i Stengårdshults kyrka

	20	 Tisdag 10:00 Bön

	25	 Söndag 10:00 Gudstjänst, 
		  HobbE Jonasson, Ann-Britt Göransson,  
		  Söndax sommarfest, Kyrkkaffe

	27	 Tisdag 10:00 Bön

	 1	 Söndag 10:00 Gudstjänst m. nattvard, 
		  Lars Gunther, Stina, Maria, Pernilla,  
		  Christina, Frank och Alexandra,  
		  Månadsoffer, Kyrkkaffe

	 6	 Nationaldagen 10:00 Nationaldagsbön, 
		  plats meddelas senare

	 8	 Pingstdagen 10:00 Gudstjänst, 
		  Lars Gunther, Evelina, Samuel,  
		  Emil och Maria, Kyrkkaffe

 
	

v å ff e l c a f é
i Equmeniakyrkan

Under tre måndagar i mars bjuder vi in till en 
stunds gemenskap. Det kommer att gräddas 

goda våfflor som serveras med grädde och sylt  
 och en kopp kaffe, te eller saft. 

10/3  |  17/3  |  24/3  
15:00-17:00

18:00

Saliga  
sånger

söndag 9/3
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Genom världshistorien har måltidsge-
menskap varit en symbol för djup vän-
skap. Det är kanske därför vi svenskar 
älskar att fika. Men många saknar denna 
gemenskap. Det skapar ensamhet, som 
blivit en av vår tids folksjukdomar.

I en artikel i tidskriften Science drogs 
slutsatsen att ensamhet var en större risk-
faktor för sjukdomar och död än rökning 
var. Ensamhet kan alltså döda snabbare 
än cigaretter.

För alla människor är måltidsgemenskap 
och samtalen runt matborden som medi-
cin för både kropp och själ. Därför träffas 
vi i Equmeniakyrkan i Grimsås med 
ojämna mellanrum på tisdagskvällar för 
att äta ihop, samtala och ha föreläsningar 
om livsfrågor. Vi träffas mellan kl 18:00 
och 20:00. Ämnena är olika men handlar 
om livet och livsåskådning på många 
skiftande sätt.

Är du nyfiken att veta mer våra kvällar 
så är du varmt välkommen att komma en 
kväll och dela gemenskapen. I nuläget är 
det ca sex till tio personer med skiftande 
bakgrund och ålder som deltar i gruppen.

För mer information om vilka tisdagar vi 
ses, kontakta mig HobbE Jonasson som 
är pastor i Equmeniakyrkan i Grimsås. 

070-635 16 10 eller  
hobbe@coareco.com

Hälsningar HobbE

	 4 	 Tisdag 18:00 Bönekväll, 
		  efteråt äter vi kvällsmat tillsammans

	13 	 Torsdag 18:30 Scoutgudstjänst

	16 	 Söndag 10:00 Gudstjänst, 
		  Magnus Lager, söndagsskola

	 1 	 Tisdag 18:00 Bibelstudium, 
		  Hobbe Jonasson,  
		  efteråt äter vi kvällsmat tillsammans

	12 	 Lördag 15:00-17:00 Pysseldag 
		  med Suvinen

	17 	 Skärtorsdag 19:00 Getsemanestund 
		  med nattvard, Hobbe Jonasson

	26 	 Lördag 9:00-12:00 Städdag i kyrkan, 
		  vi bjuder på fika

	27 	 Söndag 10:00 Växtpoolsgudstjänst 
		  i Hestra

	11 	 Söndag 10:00 Gudstjänst, 
		  Sven-Arne Sveningsson,  
		  söndagsskola

Måltidsgemenskap



UKRAINA I FOKUS - ett av  
församlingens missionsprojekt 
med humanitära hjälpsändningar 
till Ukraina.

Lördag den 22 mars 2025 åker vi 
gemensamt i buss till Donsö Mis-
sionskyrka för att lyssna på Simon 
Manfredsson som berättar senaste 
nytt om hjälparbetet till Ukraina som 
New Life 4 You bedriver tillsammans 
med Barnens Oas.

Anmälan före 1/3 till:  
Jan-Evert Edwardsson,  
070-622 56 02  
eller janne.kerstin@telia.com

Roland Edvardsson,  
roland.ed@outlook.com

Kostnad:  
Buss, båt och lunch 150 kr.

09:00 Avresa från Equmeniakyr-
kan Hestra med buss

12:30 Lunch vid framkomst

14:30 Kort årsmöte 
 New Life 4 You

15:00 Ukraina i fokus, samkväm 
med gemenskap och servering

19:20 (preliminär tid) Avresa

9

Från din garderob till 
Ukraina var temat på 
cafékvällen som samlade 
ett hundratal personer en 
måndagskväll i januari  
i Equmeniakyrkan. 

Simon Manfredsson från 
Barnens Oas berättade om 
det enorma hjälparbetet 
som görs tillsammans med 
New Life 4 You och ett tju-
gotal kyrkor som fungerar 
som insamlingsplatser inom 
GGVV-området. Många av 
kvällens besökare har varit 
involverade på något sätt i 
hjälparbetet genom att ge 
av sin tid, engagemang, 
gåvor eller pengar.  

Simon Manfredsson, som 
just nu är tjänstledig från 
räddningstjänsten för att 
samordna och leda pack-
ningsarbetet med alla 
lastbilar, packar nu i veckan 

sin 71:a lastbilslast. Han 
berättade att det nu har rul�-
lat iväg en hjälpsändning 
varannan vecka under tre 
års tid. 

Här ser man att varje en-
skild liten handling gör stor 
skillnad när många tillsam-
mans hjälps åt. Det är en 
viktig del i att sprida hopp, 
ljus och värme till den svårt 
krigsdrabbade befolkning-
en, menar Simon. 

Under kvällen fick vi 
inblick i hur väl arbetet 
är organiserat från pack-
ning i Sverige till leverans 
i Ukraina. I Ukraina finns 
fem större lager, där sedan 
kyrkorna tar vid och hämtar 
ut det som bäst behövs för 
respektive plats. Här försö-
ker man, med hjälp av kyr-
korna, nå ut dit ingen annan 
når. Allt bokförs noggrant.

 
 
 
 
 

Den första trevande 
produktionen av Gnosjö-
kaminen har nu lett till att 
över 3 000 kaminer leve-
rerats, vilket är avgörande 
för människors överlevnad 
under vintertid. I sydös-
tra Ukraina finns inte så 
mycket tillgång till ved. 
Hit har man nu levererat 
en brikettmaskin som ska 
kunna pressa briketter av 
växtrester. 

Allt vad ni vill att männis-
korna skall göra för er skall 
ni också göra för dem.  
(Matt 7:12)

Från din garderob  
till Ukraina
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Ordet treenighet  
förekommer inte i Bibeln. 
Faktum är att det dröjde 
mer än 100 år efter att 
Jesus lämnat jorden innan 
ordet först brukades, och 
då på grekiska. Genom-
brottet för begreppet 
kom på 200‑talet, i dess 
mer kända latinska form, 
trinitas. Om varken Jesus 
eller apostlarna använde 
ordet treenighet, varför 
tror kristna att Gud är 
treenig?

Det första svaret är att 
begrepp ofta kommer först 
efter ett tag. Hade du åkt 
till Florens år 1490 i en 
tidsmaskin och sagt till 
Lorenzo de Medici att 
han var en renässansfurste 
så hade han inte haft en 
aning om vad du pratade 
om. Begreppet renässans 
uppfanns först 1855. Trots 
att begreppet saknades så 
var det ändå något speciellt 
som hände där i Florens. 
Konstnärer som Michelang-
elo, da Vinci och Botticelli 

och filosofer som Pico della 
Mirandola försörjdes av de 
Medici. Något ska detta 
kallas. Idéhistoriker debat-
terar om begreppet renäs-
sans är bra. Min poäng för 
stunden är bara att begrep-
pen inte kommer först. 
Frågan är snarare om ordet 
treenighet beskriver Gud 
på ett sätt som säger något 
sant. Så sant ett ord kan bli, 
när vi talar om Den som är 
evig och oändlig!

Det finns fyra grundsan-
ningar som uttrycks i Nya 
testamentet. Vi kan därmed 
förstå att detta trodde de 
allra första kristna, de som 
följde Kristus.

1
Gud är en. Det finns inte tre 
gudar. (Mark 12:29; Ef 4:6; Jak 
2:19).

	
2 	

Jesus är Gud. Det framgår 
på olika sätt, men sägs 
också i klartext sju gånger 
(Joh 1:1, 18; Rom 9:5; 2 Tess 

1:12; Tit 2:13; Heb 1:8; 2 Pet 
1:1). Ord som syftar på 
HERREN (Jahve) i Gamla 
testamentet tillämpas på Je-
sus (exempelvis Rom 10:13; 
1 Kor 8:6). Jesus åkallas och 
tillbeds som Gud (Exempel 
Matt 28:17; Apg 7:59; 1 Kor 1:2; 
2 Kor 12:8–9; Upp 5:13-14).

3
Anden är inte en opersonlig 
kraft, utan liknar Jesus (Joh 
14:16, en ”annan av samma 
sort”), med tankar (1 Kor 
2:10-11), vilja (1 Kor 12:11) 
och känslor (Ef 4:30). Anden 
beskrivs flera gånger som 
någon som agerar, inte bara 
som ett redskap för någon 
annan.

	
4 	

Fader, Son och Ande är inte 
identiska, utan kan relatera 
till varandra som distinkta 
personer (Joh 14:16, 31; 15:9, 
26; 1 Kor 15:24–28).

Summerar vi detta verkar 
det alltså som att det i Gud 
finns tre personer. Faktum 

varför tror vi att 
gud är treenig? 

Text: Lars Gunther
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är att ordet person fick sin 
moderna innebörd just ge-
nom att kristna tänkare för-
sökte beskriva det samspel 
de såg i Gud mellan Fadern, 
Sonen och Anden. Med 
nutida språkbruk: det finns 
i Gud tre medvetanden som 
kan relatera till varandra 
(och andra) som ett jag till 
ett du.

Ordet treenighet beskriver 
detta på ett bra sätt. Gud är 
tre men ändå en.

Någon kanske invänder att 
en person måste vara en 
egen varelse. Men ordet 
varelse betyder kort och 
gott någon som är, någon 
som har ett vara. Ordet 
behöver inte syfta på en 
individ som är avgränsad 
i tid och rum. Det är ju 
precis det som Gud inte är. 
Gud är ju inte en gubbe i 
himlen! Det finns inget som 
logiskt utesluter att en evig 
och oändlig varelse – Gud 

– skulle kunna ha mer än ett 
medvetet jag. Det kan kän-
nas ovant att tänka så, men 

ovant är inte detsamma som 
att något är omöjligt.

Vi tror alltså att Gud är 
treenig, eftersom Gud har 
uppenbarat sig just på detta 
sätt, även om människor 
senare myntade begreppet. 
Men det är inte bara något 
vi tror. Genom att Gud är 
just treenig kan också vi få 
en djupare och mer fullödig 
gemenskap med Gud. Vi 
träder in i den gemenskap 
som finns i Gud:

Det vi har sett och hört 
förkunnar vi för er, för att 
också ni skall vara med i 
vår gemenskap, som är en 
gemenskap med Fadern och 
hans son Jesus Kristus. (1 
Joh 1:3)

P.S. Något helt kort vad 
treenigheten inte är:

Gud är inte någon som väx-
lar mellan tre olika roller 
gentemot oss. Detta kal�-
las modalism. Gud är i sig 
Fader, Son och Ande.

Gud är inte någon som 

består av tre beståndsdelar. 
Detta kallas tripartism.

Gud är inte en gemenskap 
av tre olika väsen. Detta 
kallas triteism.   

Bladets kristendomsskola    del 2. 
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HIGHLIGHTS

20 år har gått sedan tsunamin som förändrade  
livet för tusentals personer. Mia Forslind delar 
sin berättelse om att överleva katastrofen och  
om resan tillbaka till livet.

Mias livsberättelse varvas med sång & musik  
av singer-songwritern Michael Jeff Johnson.

Gnosjö Missionskyrka  
den 5 april | kl. 18.00 
 
Gemensam avresa från  
Equmeniakyrkan Hestra kl.17.20

En  
viskande 
bön 
 

efter vågorna  
     av tsunamin


