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Det dubbla goda budskapet.

Hestra ar en liten ort som for nagra ar
sedan inte fanns pa min radar. Pa 80-ta-
let var jag med en grupp tonaringar fran
Jonkdping och akte skidor pa Isaberg.
Det skulle dréja nastan 30 ar innan jag
kom tillbaka. Men vad glad jag ar att det
hande. Det var i och for sig inte samhallet
som lockade, utan karleken, men ganska
snart borjade jag tycka om samhallet
ocksa. Och den férsamling som jag nu
tjdnar som pastor.

Nu innebar inte det att jag bara har med
Hestra att géra. Senaste manaderna

har jag kommunicerat med manniskor i
Indien, Pakistan, Tanzania, Australien,
Sudan, Frankrike och Afghanistan. D&
talar jag inte om Facebookvanner i storsta
allméanhet, utan manniskor som vi hjalper
eller som vi samarbetar med for att hjalpa
andra. Att bo i ett litet samhalle ar inte
langre ett hinder for att ha direktkontakt
Over hela varlden, men det handlar inte
bara om teknik, utan framst engagemang,
eller med ett ord jag féredrar, omsorg.

Min poang med att skriva om detta ar

inte att saga hur fortrafflig jag ar. Jag har
fatt komma in i sammanhang dar arbete
for andras basta pa alla plan, andligt,
socialt och kroppsligt, ingar i sjalva es-
sensen av vad man ar. En av de saker en
kristen gemenskap erbjuder ar just detta,
meningsfull tjanst fér andra manniskor.

Vi lever med det dubbelt goda budskapet
att du betyder nagot, oavsett hur val du
lyckats leva i godhet, men att du ocksa far
goOra nagot av betydelse. Det ar inte daligt
alls, och det ar nagot man kan goéra har, i
Hestra!

Lars Gunther

Lars Gunther
Pastor/férestandare




Sc")NDA} - Gudstjinst for barn

Sondax ar namnet pa Equmeniakyrkan Hestras sondags-
skola. Alla barn mellan tre och tolv ar ar valkomna. Nu
under hostterminen har vi en egen ingang pa kyrkans
baksida. Vi deltar alltsa inte alls i gudstjansten som
tidigare. Efter en gemensam samling delar vi upp oss

i mindre grupper. Vi delar med oss av bibelns spannande
innehall, leker och pysslar. Du som foralder far garna
komma med och kika pa vad vi gor!

For dig mellan tre och tolv ar, Séndagar 10.00 - 11.30

TEEN NIGHT - Hirligt fredagshing!

Ar du 13 ar eller &ldre och gillar roliga, fartfyllda eller lug-
na och mysiga fredagskvallar? Da ar Teen Night absolut
nagot for dig! Vi traffas i Equmeniakyrkan och borjar med
att hitta pa nagot tillsammans som t ex samtalar om livet,
tro, relationer, leker eller spelar nagot spel. Vi fikar lite
och sa har vi en andakt. Ibland ar vi tillsammans med
tonar fran Gislaved. Vi forsdker géra en 6vernattning
nagon gang och pa sommaren aker vi pa tonarslager.

For dig som ar 13 ar och uppat | Fredagar 19.00-21.00

PUMA & PUMA XL - Sing med virde

Puma ar en svangig barnkor for dig som gar i forskole-
klass och till sexan. Vi startar med en samling dar nagon
av oss ledare berattar nagot, vi ber Pumabdnen och
sjunger Pumasangen. Sedan 6var vi och oftast hinner vi
med att leka lite pa slutet ocksa. Alla som tycker det ar
roligt att sjunga ar valkomna till Puma! Hoppas att du vill
komma och ha roligt tillsammans med oss!

Puma ar for dig i forskoleklass-arskurs 2
Puma XL &r for dig i arskurs 3-6
Torsdagar 17.00-17.45




START VECKA 36 |- ALLA SOM VILL AR VALKOMNA!
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SPARARSCOUT - Spinnande dventyr!

Redo for roliga aventyr? Sugen pa att traffa nya kompi-
sar? Vill du lara Dig mer om naturen? Da har du kommit
ratt, valkommen till Spararscout! Som spararscout gor
man en massa olika saker, allt fran att lara sig att vara
en bra kompis till att gora upp eld. | spararscout ar man
ute i naturen och vandrar, paddlar kanot, aker pulka eller
skridskor. Man aker pa hajk och sover i skogen, kanske

i ett vindskydd som man byggt med sina kompisar.

For dig i arskurs 3 | Torsdagar 18.00-19.00

UPPTACKARSCOUT - Gillar du fiventyr? ok 0 T
Scout ar for dig som tycker om aventyr. Vi gér manga Ly i F
roliga saker ihop som t ex lekar, tavlingar, ger oss ut pa
sparningar och andra utflykter. Ofta ar vi ute i naturen,
vi lar oss att goéra upp eld och laga mat med enkla
hjalpmedel. Vi far lara oss att anvanda kniv och yxa,
sla knopar och goéra surrningar. Varje sommar aker

vi pa lager dar vi far anvanda det vi lart oss under de
vanliga scoutkvallarna. Vi far da umgas, arbeta, ha
roligt och uppleva saker tillsammans. Ett scoutlager ar
verkligen arets hojdpunkt!

For dig i arskurs 4-5 | Torsdagar 18.00-19.00

SVERIGES STORSTA KRISTNA
BARN- OCH UNGDOMSORGANISATION

Vi star for all verksamhet for barn och unga i Equmenia-

®
m kyrkan. Equmenia vill vara en organisation d&r barn och
e d u e n I q unga far vaxa i gemenskap med varandra och Jesus.

Det ar Equmenias grund och allt vi gér handlar om det.
Pa tusen olika satt.



HESTRA KALENDER

~ Oktober
~—7 . 4 Séndag 10.00 Gudstjanst, Lars Gunther,
‘ Soéndax

6 Tisdag 18.00 Kyrkan 6ppen fér bon

9 Fredag 19.00 Equmenias arsmote

11 Soéndag 10.00 Gudstjanst,
Sang Frank Ambjornsson, Alexandra Palmquist
och Christina Lindgvist, Séndax

‘September

6 Sondag 18.00 Bon och lovsang.

Elisabet Torstensson, Pia och Nicklas Skogsberg. 13 Tisdag 18.00 Kyrkan 6ppen for bon

Onsdag 15:00 Symoéte 14 Onsdag 15:00 Symoéte

13 Sdéndag 10.00 Bibelutdelning till Konfirmander, 18 Séndag 10.00 Gudstjanst, Lars Gunther.

Lars Gunther, Sdng Alexandra Palmquist och Séng Nicklas och Pia Skogsberg, Séndax
Evelina Nystrém, Séndax '

20 Tisdag 18.00 Kyrkan 6ppen for bon,

15 Tisdag 18.00 Kyrkan 6ppen for bon Drop-in-nattvard

16 Onsdag 15:00 Syméte 25 So6ndag 15.00 Arsméte

18-27 Kyrkokonferens 27 Tisdag 18.00 Kyrkan 6ppen for bon

20 Soéndag 10.00 Gudstjanst, Ebbe Andreasson, 28 Onsdag 15:00 Syméte
Soéndax

31 Alla helgons dag 10.00 Gudstjanst,

22 Tisdag 18.00 Kyrkan 6ppen fér bon, Lars Gunther

Drop-in-nattvard

27 Soéndag 11.00 Webbgudstjanst
fran Kyrkokonferensen

29 Tisdag 18.00 Kyrkan 6ppen for bén

30 Onsdag 15:00 Symoéte

tionsgrupp
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November

Sondag 18.00 Bon och lovsang
Tisdag 18.00 Kyrkan éppen fér bén
Séndag 10.00 Gudstjanst, Séndax
Tisdag 18.00 Kyrkan éppen fér bén
Onsdag 15:00 Symoéte

Soéndag 10.00 Gudstjanst, Lars Gunther,
Soéndax

Tisdag 18.00 Kyrkan éppen fér bén

Séndag 10.00 Gudstjanst,
Sang Evelina Nystrom m.fl, S6ndax

Tisdag 18.00 Kyrkan éppen fér bén,
Drop-in-nattvard

Séndag 10.00 Adventsgudstjanst, Lars Gunther

Gudstjanst och samlingar i coronatid

Nar detta skrivs ser kurvorna bra ut i Sverige.
Vi tycks vara pa vag ur coronans grepp, men
andra lander lar oss att en andra vag av denna
pandemi inte kan uteslutas. Som férsamling vill
vi vara med och ta dubbelt ansvar. Dels for att
hindra smittspridning, dels for att manniskor ska
fa sina andliga och sociala behov tillgodosedda.
Manniskan lever inte bara av brod.

Konkret innebar detta att vi haller oss till alla
restriktioner och rekommendationer och till till-
latet antal personer. Vi sitter pa varannan bank
med avstand och har éppnat upp till forsam-
lingssalen for att ge extra plats. Tillsvidare har
vi inte vart reguljara kyrkkaffe. Nar Sondax star-
tar kommer barnen ha sin alldeles egna samling
pa bottenvaningen, utan att traffa resten av
férsamlingen en trappa upp. Vi far alla ta vart
ansvar att halla avstand samt stanna hemma
om vi har symtom.

Vissa samlingar kommer att direktsandas pa
YouTube, som komplement till den fysiska
traffen, vi kan annu inte saga exakt vilka
datum det blir. Hall 6gonen pa var webbplats,
var YouTube-kanal och var Facebookgrupp.

En speciell sak ar att vi erbjuder drop-in natt-
vard en tisdag per manad. Da gar man mellan
nagra stationer i kyrksalen dar instiftelseord
och andra moment sitter uppsatta. Sjalva natt-
varden tar alla sedan sjalva med gott avstand
till de fore och efter. Man kan sitta ner sa lange
man onskar. Utformningen innebar att ocksa
du som ar i riskgrupp ska kunna komma utan
att vara utsatt for smittorisk.

Pandemin har gjort framférhallningen svarare.
Har i programbladet saknas det ibland namn pa
medverkande i gudstjansterna. Men vi jobbar
kontinuerligt med dem och nagon blir det!




GRIMSAS KALENDER

2020

September

22 Tisdag 18:00 Bibelkvall med Evangeliska
turistkyrkan, anmaélan till Géran Undevall
tel: 070-585 6151, begransat antal platser

Séndag 10:00 Gudstjanst, Géran Undevall,
Soéndagsskola

Oktober
10 Lordag 09-13 Stadddag i kyrkan
15 Torsdag 18:30 Scoutgudstjénst

18 Soéndag 10:00 Gudstjanst, Géran Undevall,
Séndagsskola

November

15 Soéndag 10:00 Gudstjanst, Géran Undevall,
Séndagsskola

nsférsamling

Sommaren vi aldrig
glémmer....

Sommaren 2020 kommer att ga till historien da vi fick
lara oss tva nya ord i vart svenska sprak. Orden jag
tanker pa ar ’hemester” och "svemester”. Pa grund av
Coronapandemin har de flesta av oss fatt fira semester
pa hemmaplan. Manga har ocksa, i sommar gett uttryck
for att de fatt en fordjupad syn pa vart land — hur vackert
Sverige egentligen ar!

Aven lokalt har i Grimsas har vi paverkats av pandemin, t.ex.
sa har alla gudstjanster i sommar hallits utomhus som frilufts-
gudstjanster, i var vackra kyrkopark har utanfor kyrkan.

| ar fyller ocksa Grimsas kyrka 50 ar. Men det jubiléet har

vi tyvarr pa grund av Coronalaget fatt skjuta pa framtiden.

Aven om vi just nu upplever en mycket speciell tid finns

anda behovet av att fa samlas till gudstjanst. Darfér kommer
vi i Missionskyrkan under hdsten att inbjuda till gudstjanst

i Grimsas kyrka en gang/manad. Vid dessa gudstjansttilifallen
foljer vi Folkhdlsomyndighetens rekommendationer och haller
trygghetsavstandet. Varannan kyrkbank kommer att vara
avstangd under hela hdsten, sa lange restriktionerna bestar.

Vi vill ocksa har inbjuda er till "Tisdagskurs special”, tisdag
den 22 september kl. 18.00. Den kvallen kommer vi att
bestalla pizzor fran en narbeldgen pizzeria som kommer att
levereras till oss i Grimsas kyrka fardigslizad och klar att ata.
Pizzorna med sallad och dryck serveras till sjalvkostnadspris.

For att vi ska veta hur mycket pizza som ska bestéllas
behover vi fa in er foranmalan till detta tillfalle, senast
mandagen den 21 september kl 18.00. Anmalan gors via E-
post: g.undevall@telia.com, eller pa tel.nr: 070-585 61 51 via
sms:a eller samtal. Alla &r varmt valkomna! OBS! Begransat
antal platser.

For undervisningen denna "Tisdagskurs special” ansvarar
Teamet fran Evangeliska turistkyrkan pa Gran Canaria.

Aven i svéra tider bér det kristna hoppet oss! D& Herren har
lovat att vara med oss alla dagar till livets slut! (Matt. 18:20)



Stilla stund med ”1
BARNEN LE CARLSSON

365 STILLA STUND MED
tankar for stora och sma. 13 J{_\ l{ 7\;[ lﬂ ‘\T .
- e b = 4
"

Prasten Olle Carlsson har skrivit en bok med 365 tankar
och fragestallningar, en for varje dag.

- Det har blivit en daglig vana att samlas en stund och
i lugn och ro berétta fér varandra hur vi tdnker, kdnner
och har det. Bade barn och vuxna pa samma niva. Det

\ gar néstan inte att beskriva hur roligt och meningsfullt
det kdnns, séger Olle.

| var tid med alla mobiler, datorer och spel - da det

alltid hander nagot och vi sa ofta ar uppkopplade pa
natet - tar vi oss alltfor sallan tid att satta oss ner for
goda samtal.

BOMMIER apscps

Forsok att skapa en andningspaus i den brusande
tillvaron, exempelvis i borjan eller sluten av dagen eller
i samband med en maltid.

Olle Carlsson och hans barn har haft en enkel och
tydlig struktur under samtalen.

. Vi satter oss ner och tander ett ljus.

2. Vi laser dagens text tillsammans och férséker
svara pa fragan.

& Vi svarar i tur och ordning utan att avbryta eller

kommentera varandra.

- Jag hoppas du ska tycka om boken, séger Olle.



Nordica School

Nordica School ar en skola med grundldaggande
utbildning for kristna, fran olika urfolk i norra
Ryssland. Man traffas i ett antal sessioner pa 2-3
veckor pa olika platser under drygt tva ars tid, och
far undervisning av olika larare. Ddremellan finns
det en del hemmauppgifter. Skolan vill utbilda
ledare i de sma kristna gemenskaper som finns
utspridda i den nordligaste delen av Ryssland.

oris tillhér chanterna och kommer fran en familj av

fiskare. "Jag hérde om Kristus 1993. Mina systrar
och nagra andra talade med mig, och jag kénde en
andlig hunger. Jag drack mycket och livet hade ingen
mening. Jag blev dock pé ett underligt sétt rdddad fran
att frysa ihjal mitt i 6demarken, da plétsligt nagon dék
upp med en sndscooter och tog med mig. Jag forstod att
det var Gud som hérde mitt rop och rdddade mig. Senare
gav jag mitt liv till Gud och laste i missionskola och jag
har rest med de nomadiska chanterna och nenets. Jag
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vill att Gud skulle ge frélsning 4t manga bland vara folk.”

iktor foddes i en liten by. Han och hans fru Natalja

tillhér bade chanti och nenetsfolket. 2011 bjod en
slakting in honom till kyrkan vid pask. D& var Natalia
redan kristen och I&ste bibeln i smyg, for att upptécka
sedan att han ocksa boérjade gora det i smyg! Det aret
doptes bade Viktor och Natalia. Under sangen hande
nagot. Viktor sager: "Plétsligt sag jag som i en film saker
som hénde i mitt liv, fran barndom och senare, dér jag
var néra att dé men Gud rdddade mitt liv pa underliga
satt. Da min slékting dog 2014 fbrstod jag att Gud vill
att jag skulle leva och tjéna honom och ta hans plats
som andlig ledare i var by. Plétsligt vagade jag be hégt.
I denna skola hoppas jag hitta andlig styrka och véxt.”
Natalia sager: "Jag hoppas att ldra hur jag kan tala och
undervisa mitt folk pa ett bra sétt. Jag ar tacksam att det
finns en skola som denna.”

Iga, aven hon chantiska, sager: "Jag har lange

drémt om att ldsa i denna skola fér att f& kunskap
om hur man ska se pd Gamla Testamentet i relation till
Nya. Jag vill veta mer om de olika personerna och sam-
manhang i bibeln, och om hur kristna kan relatera till
andra ménniskor. Jag ér évertygad om att denna kun-
Skap kan hjélpa mig i min tjdnst att evangelisera bland
mitt folk.”

Vill du vara med och stétta arbetet i Ryssland?

Swisha din gava till 900 32 86 eller betala via
Bankgiro 900-3286 mark "Internationellt”.




Miljévard i Thailand
Att fordndra téankesatt innebar forandrad praxis — En
berattelse av familjen Twunchalasai

uangdet och Guneya bor med sina tva barn i byn

Mae Aw. De odlar ris, foder upp grisar och hons,
samt odlar majs. Majsen ar deras framsta kalla till kon-
tanta inkomster eftersom den ar Iatt att bade odla och
salja. Men majsodling kraver stora odlingsytor, bekadmp-
ningsmedel och kemiska gédningsmedel — vilket forsam-
rar stora jordomraden. Dessutom stiger kostnaden for
att odla majs varje ar. Darfér var Duangdet och Guneya
intresserade av att arbeta i projektet, for att l1ara sig mer
hallbara odlingsmetoder.

"Nér vi bérjade delta i projektets méten och dess utbild-
ning i skogsvard blev vi ivriga att Idra mer och ville vara
med i aktiviteter fér skogsvard i byn, sa vi tvekade inte
att avsétta en del av marken dér vi odlar majs, till att

plantera trdd. Vi bérjade med att anldgga ett bevattnings-

system. Sedan planterade vi olika trdd och buskar som

mandarin, avokado, banan, mango, passionsfrukt, citron,

—

vide och bambu. Till nagra av dem har vi fatt plantor fran
projektet, vi har dven fatt taggtrad for att hélla djuren
borta. Traden vi planterade véxer bra och vi tar hand om
dem noga.

Projektet har ocksa haft en utbildning i den filosofi som
den gamle kungen frdmjade — "tillrécklig ekonomi”. D&
fick vi idén att &ven anldgga en kbkstrddgard, med olika
grénsaker sasom sallad, koriander, 16k, vitlbk, citrongrés,
gurkmeja, ingefédra, galanga och chili. Det gér att vi har
grénsaker att &ta hela éret.”

Tillracklig ekonomi ar ett begrepp som myntats av Thai-
lands forre kung. Det innebar bl.a. att leva enkelt, med de
resurser som finns tillgangliga pa plats och gemensamt
utveckla lokala I6sningar i narsamhallet. Begreppet kan
tillampas pa individuell, ndrsamhalles- och nationell niva.

"De hér aktiviteterna &r bra fér oss och fér hela byn,
eftersom vi anvénder farre kemikalier och vi inte ldngre
behéver rbja ny skogsmark fér odling. Projektet hjdlper
oss att atgdrda problemen med miljén ocksa, som skogs-
avverkning och rék fran skogsbrénder. Aven om véra tréd
annu inte har burit frukt — vi har nyligen planterat dem

— har vi en stor méngd grénsaker vilket ger oss bra och
néringsrik mat hela aret och minskar vara levnadskostna-
der.”

Equmeniakyrkan ar delaktig i ett projekt for att bevara
den hotade miljon i sex Karenbyar i norra Thailand.

Vill du vara med och stétta arbetet i Thailand?

Swisha din gava till 900 32 86 eller betala via
Bankgiro 900-3286 mark "Internationellt”.
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