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Elisabet Torstensson

BILDMATERIAL

privata bilder | pixabay.com | parafraspodden.se

,
| samarbete med: Bilda<’

REDAKTIONEN

Lyssna pa Parafraspodden
- en digital andaktsbok

”En parafras dr en omskrivning
av en berittelse, en fri tolk-
ning som far bilden att vixa.”

Parafraspodden é&r en kristen
podd som innehaller parafra-
ser pa bibelberittelser. Para-
fraser som levandegor Jesus-
moten som ménniskor gor i
bibeln eller dir karaktérsdrag
av Gud malas. Uppléagget:

* En parafras att lyssna till.

e Ett bibelsammanhang att
lasa eller lyssna till.

 Reflektionsfragor att leva
med under nagra veckor.

¢ Ett Mellansnack, dir en kris-
ten ledare, predikant eller
pastor delar sina tankar och
erfarenheter runt bibeltexten.

Inga konstigheter, bara ett
spannande sétt att védxa i tron
och leva med en bibeltext
under en tid.

Finns bla hos:
* podbean

* podcaster
* spotify

mer info pa parafraspodden.se



OJ DA, JAG LATER VISST ARG...

Det finns en sak som pro-
var min inre jimvikt och
harmoni. Det finns manga
saker, men den hir ir sa
onodig. Jag tinker pa alla
dessa utvarderingar som
vi standigt ska gora.

Det &r affirer och vardgiva-
re, kommersiella néttjanster
och offentliga myndigheter.

— Hur var din upple-
velse av oss idag?

— Den var bra tills du
stillde denna onddiga fraga
och retade upp mig!

Det kiinns som om hela
vérlden har blivit en nervos
fjortonaring med daligt
sjalvfortroende. ”Snilla,
sdg att jag duger.” Det &r
for ovrigt ingen “upple-
velse” att fa en vara leve-
rerad. Fraktbolaget gjorde
sitt jobb, som de skulle.
Forsta kyssen i livet var en

upplevelse. Att vandra en
vacker stig i naturen dr en
upplevelse. Att hélla pappas
hand nér han 1ag infor do-
den var en upplevelse. Att
fa hem ett paket dr baske
mig ingen upplevelse.

Nej, jag vill inte bli upp-
ringd ndgon minut efter
mitt samtal med vardcen-
tralen for att berétta om hur
jag “upplevde” det samtal
jag nyss avslutat, bara for
att tillfredsstilla nagra che-
fers utredningsinkontinens!

0jda, jag later visst arg.
Och kommer inte fram
till min podng. Vi hoppas
att det som vi beréttar om
i Bladet ska ge dig goda
upplevelser. Meningsfulla,
givande, férdjupande —
livsférvandlande! Men

vi kommer inte installera
nagra knappar vid dorren
och be dig utvirdera vad du
nyss varit med om.

"Vi kommer
inte instal-
lera ndgra
knappar vid
dorren...."

I stidllet vill vi mota dig i
Ogonhojd sa att vi kan ldra
kénna varandra.

Da kanske vi tids nog

far reda pa vad for slags
upplevelser du fatt tillsam-
mans med oss, men framfor
allt har vi borjat ldra kéinna
varandra.

Det ir virt att trycka pa
”g6r mig mycket glad”-
knappen for! ]



_SCOUTLAGER

Mandagen den sjunde augusti
samlades ett fyrtiotal scouter
och ledare pa kyrkans parke-
ring for att aka pa Equmenia
osts storliiger Portal 23. Innan
vi kunde aka fick scouterna
g4 en sparning i Hestra for att
hitta delar till den forstorda
portalen som viil pa ligret
skulle lagas under ett drama
med science fiction-tema.

Efter sparningen akte vi till
Skdrstad och deras forsamlings-
gard Solglintan for att dagen
efter bli bussade till lagerplatsen
pé Ralingsasgarden utanfor
Aneby.

Vi inség ganska snabbt att

vi hade fétt en ldgerplats pa
griaddhyllan dé vi bodde hogst
upp och viderprognosen lovade
vatten och lera.

Dagarna pa ldgret var vildigt
lika varandra och bestod av
storsamling och andakt pa
morgonen, sedan smagrupps-
samling, lunch, aktivitetspass
dér alla karer hade med sig
aktiviteter som alla fick testa,
middag, lagerbél, Gudstjénst,
kvillsmacka och liggning.

Vara scouter och ledare dr
fantastiska nér det kommer till
gemenskap och att ta hand om
varandra. Trots védret och leran
holl vi huméret pa topp och
Gudstjinsterna pé kvillarna

ar nagot som jag personligen

kommer ta med mig frén lagret.

Véra scouter uppskattade verk-
ligen att bara fa vara en stund
med Jesus pa kvillarna och det
blev en positiv kultur i att ga till
bonestationerna och forbonen.

-

Négot vi ledare ocksa blev
vildigt glada 6ver var att se hur
vara yngre ledare tog for sig

i sitt ledarskap, bade det rent
scoutiga men ocksa det andliga.

Pa I6rdagen var vi hemma igen
och da var det extra trevligt med
alla frivilliga hjdltar pa hem-
maplan som hjilpte oss ledare
med diskning och uppackning.

Stort tack till alla inblandade! ®
// Gustaf Kvarnvik







HANG MED DU OCKSA...
equmenia

SONDAX - Gudstjanst fér barn

| samband med vara gudstjanster i Equmeniakyrkan
har vi sondagsskola, "Sondax”, for alla barn mellan
tre och tolv ar. Vi dr alltid med en stund i bérjan

av gudstjansten men gar sedan en trappa ner till
Séndax. Efter en gemensam samling delar vi upp oss
i olika grupper. Vi delar med oss av bibelns spdnnan-
de innehall, leker och pysslar m.m. Naturligtvis ar du
som forélder valkommen med och kika pa vad vi gor.

For dig mellan tre & tolv ar | Sondagar 10.00-11.30

PUMA & PUMA XL - Sang med varde

Puma ar en svangig barnkor for dig som gar i forsko-
leklass och till sexan. Vi startar med en samling dar
ndgon av oss ledare berattar ndgot, vi ber Puma-
bénen och sjunger Pumasdngen. Sedan dvar vi och
oftast hinner vi med att leka lite pa slutet ocksa.
Alla som tycker det ar roligt att sjunga dr valkomna
till Puma! Hoppas att du vill komma och ha roligt
tillsammans med oss!

Puma ar for dig i forskoleklass-arskurs 2
Puma XL ar for dig i drskurs 3-6
Torsdagar 17.00-17.45

TONAR - Hérligt fredagshdng!

Ardu 13 &reller dldre och gillar roliga, fartfyllda eller
lugna och mysiga fredags-kvéllar? D& &r tondr absolut
nagot for dig! Vi tréffas i Equmeniakyrkan och bérja med
att hitta pa nagot tillsammans som t ex samtalar om livet,
tro, relationer, leker eller spelar ndgot spel. Vi fikar lite och
sd harvi en andakt. Ibland &r vi tillsammans med tondr
fran Gislaved. Vi forsoker géra en dvernattning ndgon
gang och pa sommaren dker vi pa tonarslager.

For dig som &r 13 ar och uppédt | Fredagar 19.00-21.00




UPPTACKARSCOUT - Gillar du dventyr?

Scout rfor dig som tycker om dventyr. Vi gér ménga roliga
sakerihop som tex leker, tavlingar, ger oss ut pd sparmingar
och andra utflykter. Ofta ar vi ute i naturen, vilér oss att gora
upp eld och laga mat med enkla hjalpmedel. Vifar lara oss
attanvanda kniv och yxa, sld knopar och géra surmingar.
Varje sommar aker vi pa lager dér vi far anvénda det vi lart
oss under de vanliga scoutkvallarna. Vi far da umgas, arbeta,
ha roligt och uppleva saker tillsammans. Ett scoutlager ar
verkligen drets hojdpunkt!

For dig i arskurs 4-5 | Torsdagar 18.00-19.00

UNGDOMSKOREN - AlfaOmga

Kanske har du sjungit i Puma tidigare eller bara
gillar att sjunga eller vill prova pa. Vilkommen

till var kor AlfaOmega! Vi sjunger blandade latar,
lovsanger, gospel mm. Vi dvar och sjunger ibland pa
gudstjanst eller dker och sjunger med andra. Ibland
plockar vi dven ihop ett band som stéttar oss med
musik. Valkommen!

For dig som bdrjat 7an och uppét | Fredagar 18.00 - 19.00

SPARARSCOUT - Spinnande aventyr!

Redo for roliga aventyr? Sugen pa att traffa nya
kompisar? Vill du lara Dig mer om naturen? D har
du kommit rdtt, valkommen till Spararscout! Som
spararscout gor man massa olika saker, allt fran att
lara sig att vara en bra kompis till att gora upp eld. |
sparascout dr man ute i naturen och vandrar, paddlar
kanot, dker pulka eller skridskor. Man dker pa hajk
och sover i skogen, kanske i ett vindskydd som man
byggt med sina kompisar.

For dig i arskurs 3 | Torsdagar 18.00-19.00

AVENTYRARSCOUT -Vill du fortsétta aventyret?

Du dren del av en patrull, dar du far samarbeta, och
uppleva spannande friluftsliv samt véxa som person.

Tillsammans utvecklas ni och anvéander tidigare erfa-
renheter och upplevelser for att nd nya dventyr.

Ett scoutldger eller en egenplanerad hajk ar verkligen
arets hojdpunkt!

For dig mellan ak 6-9 pa | Torsdagar 18.00-19.00
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17

19
20
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Sondag 10:00 Ekumenisk
tillsammansgudstjanst, bibelutdelning
Gustaf Kvarnvik. Sang Maria Gillgard,
Pernilla Hartvigson, Frank Ambjdrnsson,
Stina Landin, Alexandra Palmquist.
Kyrkkaffe

Tisdag 10:00 Bon

Sondag 10:00 Nattvardsgudstjanst,
Magnus Lager. Séndax, Manadsoffer,
Kyrkkaffe

Tisdag 10:00 Bon

Onsdag 15:00 Symdte

Torsdag 14:00 Andakt pa Hestragdrden
Sondag 10:00 Gudstjanst

Lars Gunther. Sang EveIing Tullander,
Samuel Kronstrom, Emil Akerlund.
Kyrkkaffe

Tisdag 10:00 Bon

Tisdag 19:00 Forsamlingskvall
om Vaxtpool

1

10
13
15

17
18
19
21
22

24
28

29

31

Sondag 10:00 Nattvardsgudstjanst

for 7 férsamlingar - Pastorerna fran
forsamlingarna. SangLill-Hege Pettersson,
Mariaoch OlaViktorsson,Anna-Lena Lager.
Sondax, Missionsruta Grimsas, Kyrkkaffe

Tisdag 10:00 Bon

Onsdag 15:00 Symdte

Sondag 10:00 Tillsammansgudstjanst
Gustaf Kvarnvik. Sdng Puma/ungdomskar,
Manadsoffer, Kyrkkaffe

Tisdag 10:00 Bon

Fredag 19:00 Equmenias arsmote
Sondag 10:00 Musikgudstjanst

Lars Gunther. Sang Equmeniakyrkans
musikkar Ekendssjon, Sondax, Kyrkkaffe
Tisdag 10:00 Bon

Onsdag 15:00 Symdte

Torsdag 14:00 Andakt pd Hestragarden
Lordag 14:00-18:00 Hostmarknad

Sondag 15:00 Arsmote
Lars Gunther. Kyrkkaffe

Tisdag 10:00 Bon

Lor 19:00 Ungdomsmaote
med Teamevangelisation. Kvéllsfika

Sondag 10:00 Gudstjanst
med Teamevangelisation, Sondax,
Kyrkkaffe

Tisdag 10:00 Bon



Onsdag 15:00 Symdte

Lordag 10:00 Alla Helgons dag
Nattvardsgudstjanst, Lars Gunther.
Sang Pia och Nicklas Skogsberg, Kyrkkaffe

Sondag 18:00 Bon och lovsang,
Equmeniakyrkan i Anderstorp

Tisdag 10:00 Bon

Sondag 10:00 Gudstjanst

Sven-Arne Sveningsson.

Sang Therese Petersson och Ida Molin.
Séndax, Ménadsoffer, Kyrkkaffe

Tisdag 10:00 Bon
Onsdag 15:00 Symdte

Lordag 15:00 Equmenia basar,
Kollekt till Equmenia Hestra och Grimsds

Sondag 10:00 Gudstjanst
Lars Gunther. Livskraft medverkar.
Kyrkkaffe

Tisdag 10:00 Bon
Torsdag 14:00 Andakt pa Hestragarden

Sondag 11:00 Ungdomarnas gudstjanst
Gustaf Kvarnvik. Sang Livskraft

och ungdomar, Sondax, Kyrkkaffe

08BS tiden!

Tisdag 10:00 Bon

Sondag 10:00 Forsta advent
Lars Gunther. Sdng Adventskdren,
insamling till Equmeniakyrkans
internationella arbete

UNGDOMARNAS
GUDSTJANST

Séndag 26/1111:00
0BS! SOVMORGON j

FORSAMLINGENS
ARSMOTE

Séndag 22/10
15.00

EQUMENIAS BASAR
Lordag 18/11 | 15.00

HOSTMARKNAD

Lordag 21/10
14:00 - 18:00



KALENDER | GRIMSAS

12 Tisdag Kursstart

24 séndag 10:00 Gudstjénst
Magnus Lager, Christina Lindquist

12 Torsdag 18:30 Scoutgudstjanst
Hobbe Jonasson

22 Séndag 10:00 Gudstjénst
Elin Ambjérnsson, Kenneth Palmquist

7 Tisdag 18:00 Bénekvill
med kvallsmat och nattvard
Hobbe Jonasson

19 Sondag 10:00 Gudstjanst
Gustaf Kvarnvik, Eva Andersson

3 Sondag Forsta advent
13:00 Oppet hus
17:00 Adventsgudstjénst

15 Fredag 18:00 Julfest
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Personalnytt, hilsning fran en
vinforsamling och ett bra bibelord.

Under aret som gatt har Hobbe Jonasson
varit en uppskattad ledare for tisdags-
kursen. Han har lovat att fortsétta sitt
engagemang i Grimsas under tiden som
Vixtpool tar form. Hobbe kommer att
vara vakanspastor i forsamlingen fram
tills vi rekryterar en ordinarie tillsam-
mans i samarbetet med Vixtpool.

Pa nista sida kan man ldsa en hélsning
fran Equmeniakyrkan i Malmberget som
firar 130 ars jubileum. Vi har kunnat
folja deras arbete och dela deras moda
och glidje.

I fordandringstider, tider av strider och
tider av lidande finns det ett 16fte som
alltid haller: att Jesus lovat vara med oss
alla dagar till tidens slut. Vi kan alltid
komma till Honom i bon, dven om vi
kénner att vara krafter och var formaga
inte ricker sa formar Han desto mer.

12 Mosebok 14:14 kan vi ldsa ”Her-
ren skall strida for eder och Ni ska vara
stilla darvid”

Guds vdlsignelse fran
Planteringsledningen (styrelsen) i Grimsds



Text: Borje Gustavsson

HALSNING FRAN

MALMBERGETS FORSAMLING

Ar 1888 var ett historiskt
ar i Malmbergets his-
toria. Da fullbordades
jarnvigen Malmberget

- Gillivare — Lulea. Med
jarnvigsbygget foljde en
miéngd ménniskor fran
hela Sverige som gav liv
och rorelse at vildmarken.
Manga jarnvigsbyggare
stannade kvar i Malm-
berget och bland dem
fanns K L Sandstedt fran
Bodafors.

Under hosten 1893 samla-
des nagra troende och beslu-
tade att en forsamling skulle
bildas. Det dr idag 130 ar
sedan. Nir nu Bonetaget
gor en resa till Norrland
kommer detta att hogtidlig-
héllas vid en Gudstjénst i
Gillivare.

Pa grund av LKAB:s
malmbrytning fordndras
samhiillsbilden hér. Snart
ar alla byggnader i det som
utgjorde centrum i Malm-
berget borta. Det dr verkli-
gen inte roligt att se denna
process dér grivskoporna
hérjar. Platsen ddr var kyrka
stod, som vi fick lamna for
3 ar sedan, gar &n sa linge

att identifiera. Manga min-
nen gor sig paminda nir jag
star vid platsen, men ocksa
tacksamhet for vad Gud har
gjort och vad ménniskor
har fatt uppleva. Trots att
forsamlingen inte har ett
speciellt kyrkorum finns
vissheten om att Jesus Kris-
tus dr densamme. Kallelsen
till oss dr aktuell dven idag,
men det dr en stor utma-
ning till féorsamlingen att
fortsitta.

Forsamlingen kunde 1:a
september forra aret hilsa
pastor pa 50 % vilkommen
till forsamlingen. Detta
betydde mycket for gemen-
skapen, bade i och utanfor
var tillfélliga samlingslokal
i Gillivare. Han kunde
mota méinniskor med olika
livs- och levnadsforhéllan-
den, men pastorn har redan
fatt en annan tjénst centralt
i Equmeniakyrkan. Vi hade
verkligen hoppats att fa
arbeta tillsammans nagra
ar. Det dr latt for oss i den
lilla forsamlingsgruppen att
kidnna ensamheten men Je-
sus Kristus, férsamlingens
Herre, finns med oss och
hans omsorg om férsam-

lingen &r inte borta. Det &r
inte hopplost och vi far med
tillforsikt se framat. Nagon
har sagt att Guds vésen &r
mission. Kyrkan lever av att
missionera.

Tack Equmeniakyrkan i
Grimsas for forboner och
stod pa annat sitt. m

"



Hur skulle du siiga att du kom till tro?

Mina forildrar kom till tro nér jag var liten.
Vi var mycket i kyrkan och jag gick bland
annat i sondagsskolan. Nér jag var elva ar
upplevde jag under en gudstjinst att jag fick
syndandd. Jag ville sdga mitt ja till Jesus
och bli hans efterfoljare, sa jag gick fram
till forbon och tillsammans bad vi en enkel
frilsningsbon dir jag fick ta emot Jesus i
mitt liv. Sen dess har jag kallat mig kristen
och oavsett hur livets omstindigheter har
varit 4r Han klippan i mitt liv.

Har du fatt nagot bonesvar som du vill
beritta om?

Jag har fatt manga bonesvar, men framst dr
det i det vardagen som jag har ként Herrens
ledning och fatt hjélp pa olika sdtt. Till ex-
empel har jag upplevt vishet i svara samtal,
fatt avbokade méten nir det har kort ihop
sig sa att jag har fatt mer tid eller att jag har
fatt be for nagon pa ett konkret sitt.

Namn:
Alder: 46 ar.

Arbete: Projektledare och HR-ansvarig

INTERVJU MED

PIA
SKOGSBERG

Intervjun dr gjord av Gustaf Kvarnvik

Pia Skogsberg.

(nyligen anstilld pa PINI Solutions).

Hobby: Tycker om skapande sa som att sjunga,

mala, inreda, plantera och baka.

Du har precis bytt jobb, vill du beritta
lite om det beslutet och vad som ledde
fram till det?

Jag har under varen upplevt att jag ska ta en
paus fran skolvirlden och f& mer tid med
Honom. I mars méanad upplevde jag att jag
fick ett tilltal om att jag ska séiga upp mig.
Det kan verka mirkligt for manga men ef-
ter att jag hade tagit det beslutet fick jag en
frid inom mig. Sedan tre ar tillbaka dr min
man egenforetagare och det dppnades en
mdjlighet och ett behov av en projektledare,
sa nu arbetar jag deltid pa vart foretag.

PINT star for 6vrigt for de tva forsta
bokstidverna i vara fornamn. PINI
Solutions &r ett mjukvaruforetag

och vi har vara kontor ovanfor
Roda Korset hir i Hestra.

Kom och ta en kopp kaffe
om du vill!



Hur upplever du gemenskapen i kyrkan
och vad lingtar du efter att fa se i var
forsamling?

Att ha en kristen gemenskap dr en viktig
del, for det 4r ddr man far vixa i sin tro
genom att fa ta del av undervisning
och dela livets berg- och dalbana
med andra troende. Att fa komma
samman for att tillbe och lov-
sjunga dr underbart och det vill

jag se mer av. Forsamlingen ska
vara en Oppen plats dir ALLA

ska kinna sig vilkomna och jag
hoppas att ménniskor kdnner sig
inkluderade nir de kommer.

Har du nagot bibelord du bir med dig
lite extra?

De dr méanga...(skrattar)...hur manga far
jag vilja? Jag vill verkligen rekommendera
alla att ladda ner bibelappen. Da har man
alltid med sig Guds ord som é&r levande och
verksamt. Jag viljer tre superduperbraiga
bibelstéllen:

”Herren éir min tillflykt och min borg,
min Gud som jag fortrostar pa.” - ps. 91:2

Vi dar Hans verk, skapade genom
Kristus Jesus till att gora de goda

garningar som Gud fran borjan
har bestimt oss till.” - Ef. 2:10

”Ty Gud har inte gett oss
modloshetens ande utan
kraftens, kiirlekens och
sjalvbesinningens.”
-2Tim.1:7 N




8/9 Tondrsstart
15/9 Spel & hangkvall
2219 Taco-jakt

2919 Spel & hangkvall
6/10 Frageldda

13/10  Spel & hangkvall
20/10  Bjudna till Anderstorp
2710 Spel och hangkvall
Hostlovet Lan

10/11  Spel & hangkvall
17 Hajk pa Stackebo
2411 Spel &hangkvall

112 Teamet ansvarar

8/12 Spel & hangkvall
15112 Julfest

Anmalan

kravs for
aktiviteten pé
I6rdagen, mer

UNGDOMSHELG \ e temmer

med Teamevangelisation

Lérdag-séndag 28-29 oktober

kommer Teamevangelisation till Hestra

och vi haren gemensam helg med inriktning
pa ungdomar, men alla ar valkomna..

Under dagen pa [drdagen kommer det
vara en aktivitet med fokus pa gemenskz
och Teamevangelisations arsmo

Lérdag kvall och séndag formidd:
samlingar for allla. -

Teamevangelisation starta ﬂ;‘
i Hestra fram till sin bortgdng
(o ot

iy o —







Insamling till

UKRAINA

INSAMLING TILL UKRAINA | EQUMENIAKYRKANS KALLARE
KI. 15-17 Sondagarna 8/10 | 12/11

VINTERKLADER, FILTAR, TACKEN, HYGIENARTIKLAR,
LEKSAKER, LJUS, AKTIVITETSMATERIAL M.M.

New life 4 you tillsammans med Barnens Oas

Elisabet Torstensson 073-641 77 86 e Sune Svensson 070-553 53 28

16 www.equmeniakyrkanhestra.se



